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VORWORT 2018/2019

Liebe Freunde des TSV, liebe TSV-Familie!

„Werfe nie das Handtuch, 
sondern nutze es um den Schweiß abzuwischen 
und mach‘ weiter!“ (unbekannt)

So oder so ähnlich sollte unsere Einstellung zum Sport, wie auch zu unserem 
Leben sein!
Im TSV spielt der Sport natürlich die wichtigste Rolle. Sportliche Bewegung und 
freundschaftliche Begegnungen prägten auch 2018 unsere Gemeinschaft.

Mit dem Sport erreichen wir alle gesellschaftlichen Gruppen in unserer Gemein-
de, Sport im TSV findet in jeder Altersstufe statt und leistet vielfältige Beiträge 
zur Bildung der Persönlichkeit. Unsere breit aufgestellten Aktivitäten werden 
getragen durch das große ehrenamtliche Engagement vieler und sind auch als 
sozialpolitische Größe in unserer Gemeinschaft und in der Gemeinde Giesen un-
verzichtbar. Unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter bewegen täglich von 
unseren „Minis“ bis hin zu unseren Seniorinnen und Senioren unzählige Men-
schen und tragen zur Freizeitgestaltung sowie zur Gesundheitsförderung bei. 

Unser Breitensportverein ist seit Jahren ein Garant für eine umfassende Ju-
gendarbeit in allen Abteilungen. Wir leben unser Motto: „Breite braucht Spitze 
und Spitze braucht Breite und Jugend braucht Ziele“ ganz intensiv. Von unseren 
Jüngsten in der „Pampers-Liga“ bis zu unserer Bundesligamannschaft im Volley-
ball sind wir in Breite und Spitze gut aufgestellt.

In diesem Berichtsheft geben wir einen Überblick über die mannigfaltigen Akti-
vitäten in den verschiedenen Abteilungen.

Entdeckt den Sport im TSV!
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Wir sind stolz und froh auf ein großes und engagiertes Helferteam zurückgreifen 
zu können, was zu der Hoffnung berechtigt, dass der TSV auch in Zukunft seinen 
Aufgaben in vollem Umfang nachkommen kann. Der Jugend soll weiterhin ein 
vielfältiges Betätigungsfeld gegeben werden, um sportliche Herausforderungen 
zu erleben und das Miteinander und den Spaß an der Gemeinschaft zu erhalten.
Unsere Mitglieder erleben im TSV tolle und spannende, manchmal auch mit Mus-
kelkater verbundene Sportstunden Dafür bedanken wir uns bei allen Übungslei-
tern und Trainern.

Nichts ist mehr selbstverständlich in unserer Gesellschaft, deshalb ist es immer 
wieder erfreulich, dass es Menschen und Unternehmen gibt, die uns finanziell 
und mit Tatkraft unterstützen. Durch ihre Hilfe ist es erst möglich, die Aktivitä-
ten in der Breite und auch in der Spitze abbilden zu können. Dafür danken wir 
unseren Gönnern und Sponsoren.

Auch gegenüber der Gemeinde Giesen, der Verwaltung und den Orts- und Ge-
meinderäten möchten wir unseren Dank für eine lebendige, konstruktive Zusam-
menarbeit ausdrücken.

Unseren Vorstandskolleginnen und -kollegen danken wir für die engagierte und 
freundschaftliche Zusammenarbeit.

Wir wünschen viel Spaß beim Lesen dieses Heftes und hoffen damit Anregun-
gen für sportliche Betätigungen zu liefern. Unser Ziel ist es möglichst viele für 
den aktiven Sport zu begeistern oder als interessierte Zuschauer zu gewinnen.
Alle, die noch nicht bei uns sind, laden wir ein, den Sport im TSV zu entdecken. 
Denken wir daran, „mit der Gesundheit ist es wie mit dem Salz, man merkt es 
erst, wenn es fehlt.“ Nutzen wir also die vielen Möglichkeiten und Chancen im 
TSV etwas für unsere Gesundheit zu tun.

Allen Sportlerinnen und Sportlern wünschen wir viel Freude und sportliche Erfol-
ge, sowie ein verletzungsfreies Sportjahr 2019.

Konrad Nave	 Konrad Rambasky
1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender
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Liebe Freundinnen und Freunde des TSV,
liebe Vereinsmitglieder!

Uns Deutschen wird ja nachgesagt, wir würden gleich einen Verein gründen, wenn 
wir zwei Gleichgesinnte oder zwei andere Menschen mit ähnlichen Anliegen tref-
fen. Wenn das denn stimmt – wofür ja einiges spricht –, dann hat es einen einfa-
chen Grund: Vereine haben den Menschen viel zu bieten. Davon legt insbesondere 
ein so alteingesessener Verein wie der TSV Giesen ein beredtes Zeugnis ab.
Ein Sportverein muss seinen Hobby- und Spitzensportlern nicht nur die geeignete 
Infrastruktur zur Verfügung stellen, sondern braucht auch selbst eine funktionie-
rende Infrastruktur. Um den Sport gut organisieren zu können, muss er selbst gut 
organisiert sein. 
Sie handeln nach der Maxime, dass auch ein renommierter Verein nicht stillstehen 
darf und dass man heutzutage angesichts einer überbordenden Freizeitindustrie 
schon etwas bieten muss, um attraktiv zu bleiben. 
Hier geht es um Sport. Und deshalb wissen die Menschen in Giesen Ihre Angebote 
zu schätzen, die zudem eine große Bandbreite aufweisen. Ganz gleich, ob jemand 
in seiner Freizeit etwas für seine Fitness oder sein Wohlbefinden tun möchte oder 
ob er eisern trainiert, um im nächsten Wettkampf gut abzuschneiden – er findet im 
TSV Giesen eine sportliche Heimat.
Ganz besonderen Wert legt der Verein auf Jugendarbeit und Nachwuchsförderung. 
Sie tun das nicht nur, weil es ohne die Suche nach jungen Talenten und deren gezielte 
Förderung bald keine Spitzenleistungen mehr gäbe, sondern auch, weil Sie den Her-
anwachsenden Sport als Hobby möglichst früh nahe bringen möchten. Kinder haben 
ja den Drang, sich zu bewegen, aber sie müssen auch eine entsprechende Unterstüt-
zung erfahren. Schließlich haben Kinder heutzutage nicht mehr so viele Möglichkei-
ten wie früher, beim Toben im Freien ihre Beweglichkeit, ihre Körperbeherrschung 
und ihre Kräfte zu erproben, und sie verbringen darüber hinaus viel mehr Zeit mit 
sitzenden Betätigungen. Sport schafft hier den Ausgleich; Sport bietet ihnen eine 
sinnvolle Freizeitbetätigung, die Spaß macht und bei der sie zudem, quasi spielerisch, 
Zielstrebigkeit und Fairness lernen sowie erste Erfolgserlebnisse sammeln.

GRUSSWORT DES BÜRGERMEISTERS 
ANDREAS LÜCKE
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Sport ist ein wichtiger Bestandteil unseres Lebens geworden. Und da Sport, wie es so schön 
heißt, im Verein am schönsten ist, sind auch die Sportvereine ein wichtiger Bestandteil des 
Gemeindelebens geworden. Sie machen das möglich, was die Bürgerinnen und Bürger sich für 
ihre sportliche Betätigung wünschen, und sie ermöglichen es den talentierten Sportlerinnen 
und Sportlern, zu ihren Höchstleistungen vorzustoßen. Dahinter stecken viel Arbeit und ein gro-
ßes Engagement, das die Vereinsmitglieder, was oft vergessen wird, in ihrer Freizeit erbringen. 
Dafür möchte ich Ihnen ganz herzlich danken. Denn so viel Einsatz ist nicht selbstverständlich, 
er beweist vielmehr wahren Gemeinsinn.
In diesem Sinne wünsche ich dem TSV Giesen, seinen Sportlerinnen und Sportlern, sowie dem 
Vorstand und allen ehrenamtlichen Tätigen weiterhin ein reges Vereinsleben und viele sport-
liche Erfolge.

Mit sportliche Grüßen

Andreas Lücke
Bürgermeister

Versicherungsbüro Taubeler
Ladebleek 3 31180 Giesen
Tel. 05121 93780 Fax 05121 937820 
www.vgh.de/christian.taubeler
taubeler@vgh.de

Unsere Hausrat  
ist da, wenn alles  
andere weg ist



Ein Aushängeschild für den Landkreis Hildesheim”

Sport ist für viele Menschen ein wichtiger Bestandteil ihres Lebens. Dabei über-
nehmen Vereine eine tragende Rolle. Der TSV Giesen als einer der größten Sport-
vereine im Landkreis Hildesheim bietet seinen mehr als 1.400 Mitgliedern ein viel-
fältiges Angebot zur aktiven Freizeitgestaltung. Jung und Alt finden hier die besten 
Bedingungen für Breiten- und Leistungssport. Und das Angebot geht über den Sport 
weit hinaus, ist eine gute Mischung aus gesunder Bewegung, Spaß und sportlichem 
Ehrgeiz.
Aushängeschild des TSV Giesen sind ohne Frage die Volleyballer, die Helios GRIZZ-
LYS Giesen. Nach dem Aufstieg in die 1. Volleyball Bundesliga haben der Trainer 
und das Management nach anfänglichen Schwierigkeiten sich in der Liga etabliert 
und werden sicherlich auch sportlich für die eine oder andere Überraschung sorgen. 
Die Helios GRIZZLS gehören in die 1. Bundesliga. Unschätzbare Arbeit leisten da-
bei die zahlreichen Helfer im Hintergrund, wie Trainer, Physiotherapeuten, Förderer, 
Freunde und Familien. Sie unterstützen die Volleyballer zumeist ehrenamtlich und 
machen damit die herausragenden Leistungen und guten Trainingsbedingungen erst 
möglich. Ihnen gilt daher besonderer Dank und Anerkennung.
Neben dem Leistungssport engagiert sich der Verein auch vorbildlich im Breiten-
sport. Hier finden sich die größten Abteilungen des Vereins und bieten zahlreiche 

GRUSSWORT AVACON AG
HARALD SCHLIESTEDT

GRUSSWORT AVACON AG HARALD SCHLIESTEDT // JAHRESBERICHTE 2018/19
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„Wir wünschen der TSV-Familie  
für die Zukunft weiter  

ein gutes Miteinander und  
viel sportlichen Erfolg.“



Angebote vom Kinder- über Gesundheits- bis zum Rehabilitationssport. Und auch 
hier ermöglichen viele Ehrenamtliche mit viel Hingabe und Einsatzbereitschaft die 
große Vielfalt und hohe Qualität.
Sein breites Angebot kann der TSV nur dank zahlreicher Unterstützer und Sponso-
ren aufrechterhalten. Sie ermöglichen es, dass die Erfolgsgeschichte fortgeschrie-
ben wird. Avacon, als flächenmäßig größter Netzbetreiber in Niedersachsen ist dem 
Verein seit vielen Jahren als Unterstützer verbunden. Die enge und vertrauensvolle 
Zusammenarbeit mit dem TSV bereitet uns viel Freude.

Wir wünschen allen Aktiven und dem Verein insgesamt weiterhin viel Erfolg bei 
seiner Arbeit und nicht zuletzt viel Freude und Spaß beim Sport!

Harald Schliestedt

JAHRESBERICHTE 2018/19 // GRUSSWORT AVACON AG HARALD SCHLIESTEDT
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Gregor 

Schlüter 

Praxis für Physiotherapie, 
Manuelle Therapie, 

Osteopathie & Prävention 
Bodengrund 8 
31180 Giesen 

Tel.: 0 51 21 / 77 79 99 
www.gregorschlueter.de 

Gesundheit steckt an! 

Wir freuen uns auf Sie! 

• Physiotherapie 
• Manuelle Therapie 
• Neurologische Therapie 
• Schmerztherapie 

(nach inomt) 
• Manuelle Lymphdrainage 
• Massage 
• Osteopathie (auch Kinder) 

• Gesundheitstraining 
• Gesprächstherapie/ 

Coaching 
• Tiefenentspannungs- 

verfahren 
• Wärme-/Kältetherapie 
• Tai Chi & Qi Gong 
• Wellness 
• und vieles mehr 
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UNSERE JUBILARE 2019

WIR GEDENKEN

UNSERER IM JAHR 2018  
VERSTORBENEN  

VEREINSMITGLIEDER

Ulrich Kettler
Karl Rörig

August Bode
Heinz Mietzner

25 Jahre Mitglied
Tim-Marten Aue
Margit Idler
Detlef Kante
Sven Schlemeyer
Marius Nagel
Dominic Wichmann
Ulrich Voß
Brigitte Knobling

40 Jahre Mitglied
Markus Beike
Stephan Nave
Marianne Workert
Jens Zugehör
Johannes Szarata
Ingo Löffler
Monika Löffler
Wencke Löffler
Christiane Schaper
Thomas Iburg

50 Jahre Mitglied
Wolfgang Kiene
Hilde Splitt
Heinrich Deister
Peter Muck
Gertrud Richter
Edeltraut Schmitz
Eberhard Gerwald

60 Jahre Mitglied
Heinrich Fichtel

65 Jahre Mitglied
Manfred Greulich
Heinz-Jochen Helmke
Franz-Jochen Löffler
Heinz-Bernhard Schiwek

90 Jahre Mitglied
Johannes Feise

 JAHRESBERICHTE 2018/19 // UNSERE JUBILARE 2019 // WIR GEDENKEN
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1. Vorsitzender	 Konrad Nave	 Tel. 05121 777343 
	 konrad.nave@tsv-giesen.de

2. Vorsitzender	 Konrad Rambasky	 Tel. 05121 77211 
	 ckrambasky@aol.com

Schatzmeister	 Gustav-Adolf Gysler               	 Tel. 05121 777569 
	 gysler@t-online.de

stellvertr.     	 Petra Nave	 Tel. 05121 777343 
Schatzmeisterin	 petra@nave-giesen.de

Schriftführerin	 Petra Nave	 Tel. 05121 777343 
	 petra@nave-giesen.de

Mitgliedswart	 Heinrich Feise	 Tel. 05121 97145 
	 heinrich.feise@web.de

Pressewart	 Harms Bartölke	 Tel. 05121 779075 
	 harms.bartoelke@tsv-giesen.de

Datenschutz-	 Stefanie Sudholt-Herwig        	 Tel. 0170 7319104 
beauftragte	

Ehrenvorsitzender	 Johannes Feise	 Tel. 05121 770149

Abteilungsleiter/-innen
Turnen	 Angelika Kaczmarek	 Tel. 05121 770324 
	 turnen@tsv-giesen.de

Fußball	 Konrad Rambasky	 Tel. 05121 77211 
	 ckrambasky@aol.com

Volleyball	 Dr. Stefan Rössig	 Tel. 05121 770885 
	 stefan.roessig@tsv-giesen.de

Tennis	 Ralf Becker                                	 Tel. 05121 7790013 
	 ralf.becker59@web.de

Tischtennis	 Anna Siekiera	 Tel. 05121 1744516 
	 anna_1404@gmx.de

Radsport	 Dieter Pfalzer 	 Tel. 05138 9258 
	 hdc.pfalzer@htp-tel.de

DER VORSTAND DES TSV GIESEN
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Vereinsmitglieder insgesamt � 1376
passiv �   145
aktiv � 1231

Aktive Mitglieder der einzelnen Abteilungen
Volleyball � 348
Fußball� 335
Turnen � 335
Tennis � 107
Tischtennis � 102
Radsport� 9

In den Abteilungen Turnen, Fußball und Volleyball sind jeweils 
mehr als 100 Kinder und Jugendliche aktiv.

VEREINSMITGLIEDER STAND 01.01.2019

monatlich 
Kinder bis zu 11 Jahren�   3,50 €
Jugendliche 11 bis 18 Jahre, Schüler, Studenten,
Wehrdienstleistende, Arbeitslose�   4,30 €
Ermäßigungen sind jährlich beim Mitgliedswart zu beantragen
Erwachsene aktiv�   7,50 €
Erwachsene passiv�   4,00 €
Erwachsene, die nur in der Tennisabteilung aktiv sind�   4,00 €
Familien (Eltern und Kinder bis 18 Jahre)� 15,00 €
Rentner aktiv�   5,30 €
Rentner passiv�   3,00 €

MITGLIEDSBEITRÄGE 2019

Heinrich Feise // Mitgliedswart // Rathausstraße 2 A // 31180 Giesen 
Tel.: 05121 / 97145 // E-Mail: Heinrich.Feise@web.de

Die Aufnahmegebühr für Neu-
mitglieder beträgt jeweils einen 
Monatsbeitrag.
Die Beiträge sind jeweils halbjähr-
lich zum 01.02. und 01.08. eines 
jeden Jahres per Lastschrifteinzug 
oder Überweisung zu entrichten.

Bankverbindung: 
Volksbank eG 
Hildesheim-Lehrte-Pattensen 
IBAN DE07 2519 3331 1071 8770 00

JAHRESBERICHTE 2018/19 // VEREINSMITGLIEDER
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BERICHT HERRENFUSSBALL // FUSSBALL

TSV GIESEN 1. HERREN

Rückblickend betrachtet war das Kalenderjahr 2018 ein sehr durchwachsenes für die I. 
Herren des TSV Giesen. Nach einer enttäuschenden Rückrunde in der Kreisliga wurde 
4 Spieltage vor Schluss auf dem Trainerposten nochmal die Reißleine gezogen. Tors-
ten Fredrich, der den Verein im Sommer 2017 erst übernommen hatte, musste gehen. 
Der ehemalige Spielertrainer und aktuell „Ü32-Spieler“ Sebastian Gömann übernahm 
für die verbleibenden 4 Spiele und wollte nochmal alle Kräfte mobilisieren, um den 
drohenden Abstieg noch zu verhindern. Trotz ordentlicher Leistungen kam jedoch die 
Hilfe zu spät. Also ging es eine Liga tiefer in die 1. Kreisklasse Hildesheim. Zur Saison 
2018/19 wurde Theo Eike als Cheftrainer gewonnen. Eike, der bereits vor einigen Jah-
ren beim TSV Trainer war, wurde Stephan Bauerschaper als Co-Trainer an die Seite 
gestellt. Einige junge und talentierte Spieler wurden dazu geholt. Ebenfalls rückten 
Nachwuchsspieler aus der II. Herren hoch. Aufgrund von weiteren Abgängen während 
der Hinrunde und einigen Langzeitverletzungen war der Kader unserer „Ersten“ sehr 
dünn und man war immer wieder auf die Unterstützung der „Zweiten“ und der „Alten 
Herren“ angewiesen.
Die Hinserie hat der „Ersten“ bis jetzt vieles abverlangt und war sowohl für das Trainer-
team als auch die Mannschaft eine Herausforderung.
Dass der Start in die Saison beim Gemeindepokal und an den ersten Spieltagen holprig 
war, ist dem TSV bewusst. Die Mannschaft und das neue Trainerteam mussten sich 
logischerweise zuerst finden. So ein Prozess kostet viel Zeit und setzt regelmäßiges 
Training voraus. Als Wendepunkt wird immer wieder das Spiel beim SV Algermissen 
genannt. Trotz 6 siegloser Spiele in Folge war das Spiel auf einem Mittwoch-Abend, 
aufgrund der Unterstützung außerhalb des Platzes, wie ein Heimspiel für das Team. 
Trotz der unglücklichen Niederlage war der Zuspruch für die gezeigte Leistung groß. 
Da man sich der schwierigen Situation bewusst war, rückte man in dieser Phase als 
Mannschaft noch enger zusammen. Durch die Trainingseinheiten wollte man sich eine 
große Portion Selbstbewusstsein zurückholen und fand aufgrund einer verbesserten 
Einstellung den Weg zurück in die Erfolgsspur. Mittlerweile kann man die Truppe so-
wohl auf als auch abseits des Platzes als echte Mannschaft bezeichnen.
In der Rückrunde will und wird man sich weiter verbessern und an die Leistungen ab 
Mitte der Hinrunde anknüpfen.

Lucas Klemm
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1. Herren
hinten v. l. n. r.: Anna Rambasky, Benedikt Pagel, Lucas Klemm, Marcel Kemner, Philip Pagel,  
Constantin Klemm, Florian Finke, Stephan Bauerschaper, Theo Eike, Donat Pflüger
vorn v. l: Dennis Honsch, Jannik Nass, (René Zinram,) Tim Aue, Timon Strübe, Linus Nikohl,  
Timo Bauerschaper, (Mehmet Duygu,) Nicolas Feise
es fehlen: Erik Timmler, Marvin Klodwig, Marcel Lojkovic, Mathis von Elling

2. Herren
hinten v. l. n. r.: Louis Richel, Christopher Padrok, Klaus Pape, Jonas Keppeler
mitte v. l.: Doris Lange, Marco Stroka, Leon Sperlich, Jan Lange, Johannes Pagel, Mathis von Elling, 
Linus Nikohl, Jordi Freitag, Oliver Picking, Detlev Richel
vorn v. l.: Niklas Eckerlebe, Julian Strübe, Erik Fuhrmann, Max Rambasky, Paul Lopatta, Niklas Nave, 
Jan-Niklas Fasterding, Jonathan Rheinländer
es fehlen: André Bettels, Calvin Herbst, Bjarne Jünemann, Felix Kirchhoff, Tobias Kreye,  
Nicholas Haberstroh, Niklas Thiel, Michael Wachsmann

FUSSBALL // DIE MANNSCHAFTEN
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DIE MANNSCHAFTEN // FUSSBALL

Altherren
hinten v. l.: Dirk Hoffmann, Heinz Köhler, 

Patrick Schicklenk, Sebastian Gömann, René 
Abmeyer, Florian Benske,  

Stefan Breitenfeld, René Köppel,  
Christoph Bunnenberg, Volker Sturm

vorn v. l.: Thomas Luczak, Timo Mischkalla, 
Simon Zugehör, Rafael Ocheduska,  

Axel Fuhrmann, Max Arnold, Philip Laufer, 
Timo Steinborn, Rafael Stanitzek

es fehlen: Alkan Öztürk, Kai Siemen, Martin 
Pape, Michael Bachstein,  

Valentin Vogel, Christian Miethke,  
Steven Fortak, Daniel Gehrke,  

Christoph Klein, Fabian Socha, Jörg Sommer

Altsenioren
hinten v. l.: Kai Thiel, Andreas Kassebeer, 
Ansgar Bunnenberg, Detlef Hasewinkel, 

Frank Rössig, Ralf Kahle, Udo Nikohl
vorn v. l.: Martin Güntner, Rainer Drews, 

Kai Hölter, Markus Beike, Uwe Friedrichs, 
Georg Westphal

es fehlen: Michael Pommorin, 
Max Arnold, Michael Bachstein

Team 2001
hinten v. l.: Janneck Salewski, Yann Kaiser, 

Jannik Rossingoll, Marvin Flöge, 
Maxim Rehbein

mitte v. l.: Betreuer Justin Semonicki, 
Sotirios Ikonomou, Felix Veliplana,  

Jan Glaser, Yasin-Burak Tuncay,  
Marlon Rosenkranz, Luca-Fabio Pagel, 

Basti Krull, Justin Hoffmann,  
Michael Meyer, Trainer Nico Steinmeyer

vorn v. l.: Björn Karkoß, Timo Helms,  
Tim Steinmeyer, Ben Boje, Fabio Engelke

es fehlen: Abdi Aziz Elmi, 
Trainer Bastian Köhler 
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FUSSBALL // DIE MANNSCHAFTEN

Team 2004
hinten v. l.: Andrea Fritz-Köppel, 
Paula Binnewies, Silas Pabst,  
Timo Schläger, Jannis Artelt,  
Felix Ullrich, Jonathan Engelke,  
Nils Kamper, Eric Eggers, Tim Aue
vorn v. l.: Philipp Sterling,  
Anna-Maria Engelke, Caspar Nikohl, 
Lars Schatz, Jonas Kamper,  
Janina Köppel, Simon Schornack, 
Mehmet Öztürk
es fehlen: Charlotte Isensee,  
Abdi Nasir Elmi

Team 2008
hinten v. l: Jörg Betke, Louis Petrausch, 
Linus Gronau, Jonathan Ernst,  
Lilli Frömke, Anton Busche, Erion Hasani, 
Lars Krüger (Trainer) 
vorn v. l.: Paul Kleyer, Sami Krüger,  
Robin Brammer, Mati Fröbrich,  
Luka Acimovac, Frike Vollmer,  
Raphael Hersel 
es fehlen: Leo Faustmann und  
Daniel Fröbrich (Trainer)

Team 2010
hinten v. l.: Ulf Retelsdorf,  
Ralf Kahle, Christian Matties
mitte v. l.: Robert Flegel,  
Leon Rook, Phil Retelsdorf,  
Anton Meyer, Jannis Matties, 
Fabian Fehige, Louis Abmeyer
vorn v. l: Joshua Gelking,  
Jakob Werner, Emil Ölkers,  
Jonte Hasewinkel, Moritz Kahle
es fehlen: Finley Semprich,  
Jannis Schmikale
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Team 2012
hinten v. l.: Janine Budde und  

Volker Sturm
vorn v. l.: Lukas Thimm, Louis Kirchner, 

Noah Fitzenberger, Kaan-Ezel Demirbilek, 
Lukas Bachstein, Benjamin Sturm,  

Felix Shang, Magne Gottfried,  
Mika Retelsdorf, Maximilian Bischoff, 

Luca Corduan, Maximilian Rode
es fehlen: Jack Sommer, Leevi Matties

Bambini
hinten v. l.: Janine Budde und Jens Härtel

vorn v. l.: Jannis, Henry, Linus, Clemens, 
Emily, Hannah, Louis, Karl, Mateo, Joshua

„Breite braucht Spitze und 
Spitze braucht Breite und 

Jugend braucht Ziele“

DIE MANNSCHAFTEN // FUSSBALL
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Am Anfang der Saison 2018/19 stand auf dem Papier ein Kader von bis zu 30 Spie-
lern, ein Luxusproblem in der heutigen Zeit.
Wie das aber so ist mit dem Papier, es stellte sich schnell heraus, dass die einen 
Spieler sich auf ihr Altenteil zurückzogen und Ihre Stiefel in der neu gegründeten 
Altherren schnürten (lass lieber mal die Jungen spielen). 
Die anderen, die Jungen meist Studenten, glänzten allerdings durch Abwesenheit 
auf Grund von Auslandsemester oder verdienten sich ihr Taschengeld ausgerechnet 
an den Spieltagen.So lichteten sich schnell die Reihen.
Zum Auftakt ging es zu den Teutonen nach Sorsum, einer der Mitfavoriten auf den 
Meistertitel. Nach einem spannenden Fight konnte der erste Punkt eingefahren 
werden. Das lies hoffen. Doch schon im Rückspiel gab es die erste Klatsche (0:5) im 
heimischen Waldstadion.
Jetzt setzte auch noch das Verletzungspech ein. Pro Spiel ein Ausfall und zu dem 
mussten immer mehr Spieler in der ersten Mannschaft aushelfen, die mit ähnlich 
gearteten Problemen zu kämpfen hatte.
So stand keinen Sonntag die gleiche Mannschaft auf dem Platz und die Positionen 
wurden jedes Mal neu besetzt. An dieser Stelle herzlichen Dank an die Kameraden
aus der Alten Herren die immer mal wieder ausgeholfen haben, wenn es eng wurde.
Das damit keine Kontinuität zustande kommen kann ist einleuchtend und so folgten 
mehrere Niederlagen nach einander.
Alles zwar knappe Ergebnisse, auch mit einigen Unentschieden, aber schlussendlich 
zu wenig Punkte.  Dass dennoch großes Potential in dieser Mannschaft schlummert 
zeigten zwei Ergebnisse mit denen keiner (außer der Trainer) gerechnet hatte.
Ganz unten im Tabellenkeller angekommen erwartete die Mannschaft den bis da-
hin ungeschlagenen Tabel-
lenführer aus Heisede. Mit 
einer geschlossenen Mann-
schaftsleistung und dem 
unbedingten Willen hier vor 
heimischem Publikum kei-
ne Niederlage zu kassieren 
kämpfte jeder was das Zeug 
hielt.Zum Schluss durften 

2. HERREN / U23 SG GIESEN/AHRBERGEN 

FUSSBALL // BERICHT HERRENFUSSBALL
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die Jungs mit einem 2:1 als verdiente Überraschungssieger den Platz verlassen.
Danach war aber erst einmal wieder Ebbe im Karton und es lief wieder nicht rund. 
Im letzten Pflichtspiel der Saison 2018 folgte die nächste Überraschung.
Der VFL Rautenberg hatte sich bis dato ohne einzige Niederlage an die Spitze der 
Tabelle vorgearbeitet, wollte nun in Giesen die Halbserie erfolgreich abschließen.
Es sollte allerdings anders kommen. In diesem Spiel konnte endlich mal das ganze 
Potential ausgeschöpft werden, da die allermeisten mit an Bord waren.
Mit großer Disziplin und Einsatz brachte man den ungeschlagenen Gästen ihre erste 
Niederlage bei. Das Ergebnis von 4:2 war hoch verdient und hätte auch noch höher 
ausfallen können. Wir können nur Tabellenführer, kommentierten einige Spieler den 
Sieg. Na dann…
Wird das Team in der Rückrunde an diese Leistung anknüpfen können? 
In der Rückrunde trägt die Mannschaft ihre Heimspiele in Ahrbergen aus, wäre 
schön, wenn die treuen Fans uns auch dort unterstützen würden.
Der Altersdurchschnitt der Mannschaft liegt bei 22 Jahren.

Trainer: Detlev Richel
Teambetreuung: Doris Lange

„Werfe nie das Handtuch, 
sondern nutze es um den  
Schweiß abzuwischen 

und mach‘ weiter!“
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Die Altherren als neuformiertes Team schafften in der letzten Saison den souveränen 
Staffelsieg und damit verbundenen Aufstieg in die Kreisliga. Und auch dort spielt die 
Ü32, die seit dem Sommer von Thomas Iburg trainiert wird, eine sehr gute Rolle. Zur 
Winterpause rangiert die Altherren hinter den beiden Übermannschaften der letzten 
Jahre den dritten Platz und dürfte mit dem Abstieg nichts zu tun haben.
Die Altsenioren wurden in der Spielzeit 17/18 Tabellenzweiter in ihrer Kreisliga-Staf-
fel. In der laufenden Saison haben sie erhebliche Personalprobleme, sodass auch immer 
wieder Leute aushelfen mussten, die ihre Fußballschuhe schon längst an den Nagel 
gehängt hatten. Umso bemerkenswerter sind die Leistungen, die Woche für Woche ab-
gerufen wurden. So liegt die von Uwe Friedrichs betreute Ü40 derzeit wieder auf einem 
starken zweiten Platz.
Nachdem in der Vorsaison enorm viele Spiele ausgefallen waren und im letzten Früh-
jahr nachgeholt werden mussten, machte in dieser Hinrunde die Hitze und das fehlende 
Wasser den Sportplätzen erheblich zu schaffen. Doch durch den unermüdlichen Einsatz 
einiger freiwilliger Helfer konnten die beiden „extremen“ Halbserien erfolgreich bewäl-
tigt werden. Vielen Dank an dieser Stelle dafür!
Zu guter Letzt möchten sich die Giesener Fußballer bei allen Fans, Sponsoren und eh-
renamtlichen Helfern sowie dem Förderverein für die geleistete Unterstützung recht 
herzlich bedanken.

René Köppel

ALTHERREN UND ALTSENIOREN // FUSSBALL

TSV GIESEN  
ALTHERREN UND ALTSENIOREN

„Sport mit Tradition 
und Leidenschaft – seit 1911!“
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Hier der alljährliche Überblick, was der Nachwuchs so im Spiel mit dem runden Leder 
so treibt.
In der aktuellen Spielzeit 2018/2019 sind im Spielbetrieb der JSV02 Giesen sieben 
Mannschaften am Start. 
Die Ältesten hierbei ist die A-Jugend. Beheimatet ist die Truppe der Trainer Nico Stein-
meyer und Bastian Köhler in Hasede. Im letzten Jahr beendete die Mannschaft als B-
Jugend die Saison 17/18 als Tabellendritter. Nun, als Spieler die demnächst in den Her-
renbereich übertreten läuft es alles andere als rund. In der Kreisliga belegt die A-Jugend 
zur Winterpause Platz acht mit 13 Punkten. Bleibt zu hoffen, dass die Mannschaft trotz 
personeller Probleme die Rückrunde erfolgreicher gestaltet.
In Giesen zuhause ist die C-Jugend. Gecoacht werden die Grün-Blauen von Andrea 
Fritz-Köppel und Tim Aue. Andrea Fritz-Köppel sieht die momentane Situation in ihrem 
Bericht so: Aus Mannschaftsmangel ist die U-15 der JSV 02 Giesen zu Beginn der Saison 
2018/2019 aus der 1. Kreisklasse in die Kreisliga verlegt worden. Mit einem Kader von 
13 Jungen und 4 Mädchen des Jahrganges 2003 und jünger bestreiten wir nun unsere 
wenigen Spiele. Mit einigen Mannschaften auf Augenhöhe belegen wir zur Winterpau-
se den 6. Tabellenplatz. Nach einem Freilos haben wir unser 2. Kreispokalspiel gewon-
nen und spielen im April 2019 im Viertelfinale. 
In der Halle haben wir die 1. Punktspielrunde als Ausrichter in der Giesener Mehrzweck-
halle bestritten. Die 2. Punktspielrunde fand erfolgreich im Januar statt. 
Als Jahresabschluss 2018 unterstützte unsere Mannschaft die TSV Giesen Grizzlys im 
letzten Heimspiel 2018 als Einlaufkinder beim Volleyball, das war für alle ein besonderes 
Ereignis.
Im neuen Jahr 2019 freuen wir uns auf eine erfolgreichere Saison und hoffen auf die 
Rückkehr aller verletzten Spieler und Spielerinnen.
Bedanken möchten wir uns bei allen Eltern für die tatkräftige Unterstützung.
Die nächstjüngeren Kinder sind in der E-Jugend aktiv. Gleich zwei Mannschaften die-
ses Jahrgangs nutzen den Ahrberger Sportplatz, um Woche für Woche auf Punktejagd 
zu gehen. Hier das Statement von U11 I Trainer Lars Krüger:
1. U11 Halbzeitbilanz der Saison 2018/19
Nach dem schwersten Start der letzten Jahre konnten wir im Endspurt den 4. Tabellen-
platz der U11 Kreisliga erobern.
Besonders die ersten Spiele gegen unsere Nachbarn und Klassenprimus aus Harsum, 

DIE JUGENDMANNSCHAFTEN IM ÜBERBLICK
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Mehr Zeit für das, was wirklich wichtig ist.
Mit unseren digitalen Karten können Sie per Smartphone 
und VR-BankingApp bezahlen! Dazu führen Sie die 
girocard, Mastercard® oder Visa Karte in digitaler Form im 
Smartphone mit. Wir erklären Ihnen gerne, wie das geht.
www.vb-eg.de

Kontaktlos

bezahlen mit dem

Smartphone!
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dem unglücklichen Unentschieden gegen Kaspel, der Niederlage gegen Ochtersum und 
dem desolaten Auftritt in Freden, hat schwer am Selbstbewusstsein der Spieler und 
Trainer genagt.
Teilweise waren wir als Trainer echt verzweifelt und dachten „Haben die Kids das Fuß-
ballspielen wirklich im Sommer verlernt?“
Dem Gegenüber standen dann wieder Spiele gegen Nordstemmen und Elze die durch 
reinen Siegeswillen erfolgreich gestaltet wurden.
Zum Ende der Hinserie, besonders die letzten drei Spiele haben aber alle Spieler den 
Ernst der Lage erkannt und auch spielerisch teilweise überzeugt.
Vor allem mannschaftlich sind alle enger zusammengerückt und die Kids haben sich als 
„EIN TEAM“ präsentiert.
Unser Respekt gilt allen Spielern für diese tolle Leistungssteigerung!
In der Hallen-Saison haben wir das Team geteilt, um wirklich jedem Spieler genug Ein-
satzzeiten geben zu können. Hier geht es uns nur teilweise um die Ergebnisse, sondern 
vor allem um das Auftreten und die Spielweise jedes Einzelnen und des Teams.
Wir Trainer möchten uns für die Unterstützung bei allen Eltern, Verwandten, Sponsoren 
und Freunden der U11 bedanken und freuen uns auf eine erfolgreiche Rückrunde im Jahr 
2019.
Die U11 II steht in der 1.Kreisklasse auf einem passablen dritten Tabellenplatz mit Tuch-
fühlung auf das Spitzenduo. Trainer Klaus Pape schreibt zu seiner Mannschaft folgen-
des: Letzte Rückrunde war sehr erfolgreich und die Kinder steigern sich mehr und mehr. 
Letztes Jahr sind wir zweiter geworden. Beim Gänsekampturnier in Förste konnten wir 
den Titel verteidigen.
Die Giesener U9, Jahrgang 2010 und jünger, richten wie die U15 auch, ihren Spielbetrieb 
in Giesen aus. Noch spielen sie in der Fair-Play Liga, d.h. es wird ohne Schiedsrichter 
gespielt und die Ergebnisse und Tabellen bleiben unveröffentlicht. Die Mannschaft der 
Trainer Ralf Kahle/ Ulf Retelsdorf stagniert etwas in ihrer Entwicklung. Letztes Jahr als 
U8 waren sie noch der Klas-
senprimus und haben in der 
Hallensaison um die Kreis-
meisterschaft mitgespielt. In 
der laufenden Saison jedoch 
war von allem etwas dabei. 
Unnötige Niederlagen, herbe 
Klatschen, glanzlose Siege, 
souveräne Auftritte alles von 

Mehr Zeit für das, was wirklich wichtig ist.
Mit unseren digitalen Karten können Sie per Smartphone 
und VR-BankingApp bezahlen! Dazu führen Sie die 
girocard, Mastercard® oder Visa Karte in digitaler Form im 
Smartphone mit. Wir erklären Ihnen gerne, wie das geht.
www.vb-eg.de

Kontaktlos

bezahlen mit dem

Smartphone!
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allem also. Die Hallensaison hat begonnen, hier werden übrigens die Ergebnisse und 
Tabellen gezeigt, und die U9 ist auf einem guten Weg zu alter Stärke zurückzufinden.
Die U7, auch in Giesen aktiv, wird von Janine Budde geführt. Mit Stolz schreibt sie über 
ihre Mannschaft folgendes: Die Fußballkinder der U7 können nur positiv auf das Jahr 
zurückblicken. Das Team ist auf 16 Jungen und Mädchen angewachsen. Sie konnten ihre 
Qualitäten schon im Sommer auf einigen Turnieren unter Beweis stellen. Besonders in 
den Spitzenduellen gegen den TuS GW Himmelsthür waren die Kinder hochmotiviert. 
Auch in der Halle, egal ob auf Kunstrasen beim NfV Weihnachtscup oder auf normalem 
Hallenboden bei den Punktspieltagen, das Team zeigt tolle Leistungen und ist bisher 
ungeschlagen. Das Können der Spielerinnen und Spieler wurde in diesem Jahr durch 
einen neuen Trikotsatz, Trainingsanzüge und Trainingsoutfits gekrönt. Für die Kinder ist 
es ein besonders tolles Gefühl einheitlich beim Training oder beim Spielbetrieb auf dem 
Platz zu stehen.
Ganz frisch im Kreise der JSV02 Giesen ist seit November eine Bambini-Truppe. Die 
Geschicke hat Jens Härtel mit großem Engagement übernommen. Wer also Interesse 
hat, dass die Kleinen das Fußballspielen erlernen, meldet sich bitte  bei Jens.
Aber auch für alle anderen Altersklassen sind immer wieder Jungs und Mädchen herz-
lich willkommen. 

Matthias Ölkers

Für einen sportlichen 
Neu- oder Wiedereinstieg 

ist es nie zu spät!
Interessenten sind bei jedem 

unserer Sportangebote 
herzlich willkommen!
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Für die Herrenmannschaften:	 Konrad Rambasky	 Tel. 	05121	 77211

Aktuelle Informationen zu Trainingszeiten und -orten für die
Jugend erteilen die unten genannten Ansprechpartner sowie der Jugendleiter
		  Matthias Ölkers	 Tel. 	05121	 2085885

JSV 02 Giesen

Bambini (ab 4 Jahren)	 Jens Härtel 	 Tel. 	 0176	 283320
U7 (Jahrgang 2012 und jünger)	 Janine Budde	 Tel. 	 0176	 34509604
U9 (Jahrgang 2010 und jünger)	 Ralf Kahle	 Tel. 	05121	 7790188
U11 I (Jahrgang 2008 und jünger)	 Lars Krüger	 Tel.	05066	 692550
		  Daniel Fröbrich	 Tel.	 0152	 33825721
U11 II (Jahrgang 2008 und jünger)	Klaus Pape	 Tel.	 0176	 32911823
		  Tim Aue	 Tel.	 0176	 44425168
U15 (Jahrgang 2004 und jünger)	 Andrea Fritz-Köppel	 Tel.	 05121	 2898741
		  Tim Aue	 Tel.	 0176	 44425168
U18 (Jahrgang 2001 und jünger)	 Bastian Köhler	 Tel.	 0176	 70790551
		  Nico Steinmeyer	 Tel.	 0176	 76830742

ANSPRECHPARTNER DER FUSSBALLABTEILUNG

Inh.:     Sandra Mittelstädt
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Im April begannen wir mit der Frühjahrsüberholung unserer 3 Sandplätze durch die 
Firma Fiedler und an drei Aktionstagen haben viele Mitglieder unsere Tennisanlage 
mit der Tennishütte für die neue Tennissaison vorbereitet.
Am 1. Mai feierten wir unsere Saisoneröffnung mit unserem traditionellen Kud-
del-Muddel-Turnier für Jung und Alt. Am Vormittag ab 10:00 Uhr spielten unsere 
Jugendlichen und ab 13:00 Uhr war dann Startschuss alle Mitglieder. Alle Teilneh-
mer hatten bei schönem Wetter viel Freude und Spaß. Für das leibliche Wohl der 
Teilnehmer war auch gesorgt. Bei Kaffee und Kuchen und Spezialitäten vom Grill 
hatten alle Mitglieder eine rundum schöne Saisoneröffnung.
Am Punktspielbetrieb nahmen eine Herren- u. eine Herren 55-, eine Damen 40-, 
eine A- Junioren- und eine B-Junioren- und eine B-Juniorinnen-Mannschaft erfolg-
reich teil. 
An der Doppel-Sommerrunde vom NTV nahm eine Damen 60- und eine Herren 
65-Mannschaft erfolgreich teil. 
Alle Teams haben wieder ihr Bestes gegeben und das verdient unsere Anerkennung.
An der Ferienpass-Aktion nahmen wir aktiv teil. 

Danke an alle Helfer, Betreuer, Sponsoren und Förderer!
Danke an die Mitglieder vom Festausschuss!

Danke an die Mitglieder vom Vorstand!

JAHRESBERICHT // TENNIS
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In der Sommerpause haben dann einige Mitglieder 
bei dem Turnier „Harsum-Open“ vom 29.06. bis zum 
07.07.2018 teilgenommen.
Bei Aktivität und Training mit viel Eifer und Fleiß, stellt 
sich der Erfolg dann ein.
Im Oktober wurde dann an drei Aktionstagen die Tennis-
anlage winterfest gemacht. Nach der langen Punktspiel-
saison haben wir noch unser Mix-Turnier zum Saisonende 
durchgeführt. Für viele Mitglieder noch mal ein Highlight 
des Jahres. Bei Kaffee und Kuchen und Spezialitäten vom 
Grill haben wir diesen schönen Tag ausklingen lassen.
Besonders stolz sind wir auf unsere vielen Jugendliche im 
Alter von 4 bis 17 Jahren, die uns viel Freude bereiten. Wir 
haben 34 Jugendliche, 13 weibliche und 21 männliche.
Mit viel Spaß sind sie nicht nur in der Sommersaison, son-
dern auch in den Wintermonaten beim Training mit unse-
ren engagierten Trainern Julia Kettler und Uwe Büttner.
Der positive Trend in der Tennisabteilung setzt sich fort. 
Mit 107 Mitgliedern, 37 weiblich, 71 männlich, können wir 
uns sehen lassen.

Habt ihr Interesse, dann kommt 
zu uns auf die Tennisanlage:
Training in der Sommersaison
jeden Freitagnachmittag 14.30 Uhr 
bis 19.30 Uhr bei Julia Kettler und 
Ralf Becker
am Samstag von 10 bis 12 Uhr bei 
Uwe Büttner.
Training In den Wintermonaten
am Mittwoch 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr 
in der MZH, Training mit Ralf Becker,
2 Gruppen im 14-tägigen Wechsel
Zusätzliche Hallenstunden am Sams-
tag bei HTV Hildesheim in der Zeit 
von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr. Training 
mit Julia Kettler. (4 Gruppen)
Zusätzliche Hallenstunden für die A 
u. B Junioren bei VFV Hildesheim in 
der Zeit von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
bei Uwe Büttner. (4 Gruppen)
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Die Tischtennisabteilung des TSV Giesen kann zu Beginn des Jahres 2019 auf ein 
erfolgreiches Jahr 2018 zurück blicken.
Zur aktuellen Saison konnten erneut einige Jugendspieler in die Herrenmannschaf-
ten integriert werden, so dass es innerhalb der einzelnen Mannschaften zu Neufor-
mierungen kam. Alle Teams haben schnell zueinander gefunden und schlagen sich 
in der laufenden Saison insgesamt positiv. Im Wettkampfbetrieb messen sich in der 
laufenden Saison 2018/19 zwei Jugend-, vier Herren-, eine Damen- und zwei Seni-
orenmannschaften (Ü 40) auf Kreis- und Bezirksebene mit anderen Mannschaften.
Die I. Herren musste die bisherige Spielzeit weiterhin verletzungsbedingt auf Ma-
rion Dehmel verzichten. Weiterhin muss ebenfalls auf Dennis Praetze verzichtet 
werden, welcher ein Jahr in Australien verbringt. Gegen die Erwartung konnte die 
entstandene Lücke gut geschlossen werden und man überwintert mit 14:4 Punkten 
auf dem dritten Rang der 2. Bezirksklasse. Mit der zur Rückrunde zurückkehrenden 
Marion sollte im Verlaufe der restlichen Spielzeit der ein oder andere Punkt mehr 
und der Aufstieg ein machbares Ziel darstellen.
Nachdem die II. Herren in der letzten Spielzeit den Aufstieg erreichen  konnte war 
die Aussicht auf diese Saison unklar. Man ging mit dem selben Team und ohne 
großartige Erwartungen in die Saison. Bisher läuft es für das Team sehr gut und 
man steht am Ende der Hinrunde nach vielen knappen und gleichzeitig guten Spie-

len auf dem dritten Platz. Als Frage für die Rückrunde 
bleibt bestehen ob man Aufstiegsfavoriten wie Emmerke 
oder Hasede bezwingen kann. Ansonsten soll das Ziel 
sein den dritten Platz zu halten.
Ebenfalls wie im Vorjahr schlägt die III. Herren in der 1. 
Kreisklasse auf. Die vorangegangene Saison konnte man 
auf dem dritten Platz beenden. In diesem Jahr bekam das 
Team zusätzlich Verstärkung durch den aus der Jugend 
stammenden Daniel Stöpke und konnte die Hinrunde auf 
dem ersten Platz abschließen. Zum Ziel zur Rückrunde 
sollte auf jeden Fall der Aufstieg gesetzt werden.
Nach dem letztjährigen Aufstieg konnte die IV. Herren in 
einer Spielklasse höher wenig ausrichten. Dazu tragen 
unter anderem die stärkeren Gegner und vor allem die 

JAHRESBERICHT // TISCHTENNIS
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fehlende Konstanz in der Teamzusammenstellung bei. Als Aus-
sicht auf die Rückrunde sollte auf jeden Fall der Klassenerhalt 
an oberster Stelle stehen.
Die  Damenmannschaft der Abteilung schlägt dieses Jahr nach 
dem letztjährigen Abstieg in der Kreisliga auf. Hier kann nun 
nach einer überzeugenden Hinrunde auf dem ersten Tabellen-
platz überwintert werden um zum Saisonende den Wiederauf-
stieg zu erreichen.
In der Jugendbereich läuft es sehr durchwachsen. Die I. Jugend 
schlägt seit längerem erstmalig wieder in der Bezirksliga auf 
was eine große Herausforderung darstellt. Dafür schlagen sie 
sich sehr gut und verloren ihre Spiele teils nur sehr knapp. Als 
Vorausschau zur Rückrunde sollte der Klassenerhalt ins Auge 
gefasst werden um nächstes Jahr erneut in 
selbiger Klasse aufschlagen zu können.
Die II. Jugend hingegen, welche teilweise aus 
Spielern besteht, die ihre erste Saison spielen, 
beendet die Hinrunde auf einem überzeugen-
dem vierten Platz und kann für die Rückrunde 
die oberen Tabellenplätze ins Auge fassen.
Zusammenfassend war es für die Tischten-
nisabteilung ein sehr erfolgreiches Jahr 2018 
welches sich besonders durch einige Auf-
stiege und obere Tabellenplätze ausgezeich-
net hat. Der bisherige Verlauf der aktuellen 
Hinrunde lässt darauf hoffen, dass das Jahr 
2019 ebenso ähnliche Erfolge aufweisen 
wird.

Die Trainingszeiten 
im Überblick:

Anfänger:	 �
Mittwoch	� 16.30 –17.30 Uhr

Jugend,: 	
Mittwoch	� 17.30–19.30 Uhr
Freitag	�  17.00–19.00 Uhr

Erwachsene:  			 
Mittwoch	� 19.00–22.00 Uhr
Freitag	�  19.00–22.00 Uhr

Ort: GS Turnhalle
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Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!
Ihr REWE Familie Harting-Team

MACHEN SIE MEHR 
AUS IHREM EINKAUF.
Jetzt PAYBACK Punkte sammeln,  
einlösen und sparen.

EINKAUFEN UND 
GLÜCK HABEN*

LOTTO Annahmeschluss: 
Mittwoch um 18 Uhr, 
Samstag um 19 Uhr

Eurojackpot 
Annahmeschluss:  
Freitag um 19 Uhr

 *Spielteilnahme ab 18 
Jahre. Glücksspiel kann 
süchtig machen.

POST-AGENTUR

ERFRISCHENDE AUSWAHL.
Bei uns können Sie nicht nur eine große 
Auswahl an Getränken einkaufen, auch Ihr 
Leergut können Sie ganz unkompliziert 
wieder an unseren Leergutautomaten 
zurückgeben. Ihr Pfand erhalten Sie ganz 
einfach an der Kasse wieder zurück.

DIE BAR FÜR FRISCHEGENUSS!
An unserer Salatbar kann sich jeder seinen 
Lieblingssalat selbst zusammenstellen. 
Wählen Sie einfach aus unserem knackig-
frischen und vitaminreichen Angebot und 
vielen selbst hergestellten Variationen aus. 
Einfacher geht’s nicht. 

REWE.DE

Vor dem Kumpe 1
31180 Giesen

Für Sie geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22  Uhr

FAMILIE HARTING
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1, 2, 3 und los – Laufen, Springen, Werfen; Bewegung in 
allen erdenklichen Formen sind im wörtlichen Sinne die na-
türlichsten Abläufe auf der Welt. 
Abwechslungsreich und mit vielen interessanten Trai-
ningsmöglichkeiten sind deshalb auch die verschiedensten 
Sportprogramme in der Abteilung Turnen. Gymnastik – Tur-
nen – Tanzen – Ballspiele sind Bewegungsformen, die sich 
gleichermaßen bei Kindern und Erwachsenen einer hohen 
Beliebtheit erfreuen.
Ob Spaß am Spiel und am Wettkampf oder zur Förderung 
der körperlichen Fitness und zum Vergnügen, ob zur Stabili-
sierung der Gesundheit oder als Kontakt-Knotenpunkt – bis 
ins hohe Alter lassen sich die unterschiedlichsten sportli-
chen Aktivitäten motivierend ausführen.

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT  
– JAHRESBERICHT UND RÜCKBLICK

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT // JAHRESBERICHT 
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31177 Harsum · Alfred-Delp-Straße 1
Tel. 0 51 27 / 9 82-0 · Fax 0 51 27 / 9 82 30
E-Mail: @ .de
Internet: www.getraenke-sauk.de

Ihre Verbindung zwischen
Gastronomie, Handel und

Getränke-Industrie

info getr� nkeae -sauk

Wir liefern die 
erfrischenden Getränke!

Unsere Kindersportstunden wecken die Phantasie der 
Kleinsten und der Kids. Spannende Geräteparcoure und al-
tersgerechte Gruppenspiele fördern das Fertigkeitslernen und 
die Sozialkompetenz im Sport und mithilfe des Sports. Unsere 
Übungsleiterinnen schaffen vielseitige Bewegungs- und Erfah-
rungsräume, mit und ohne Geräte, die unsere kleinen Athletin-
nen und Athleten für eine gesunde Entwicklung benötigen.
Zumba verbindet lateinamerikanische Rhythmen und Tanz-
schritte zu einem dynamischen und effektiven Fitnesspro-
gramm. In den Übungsstunden können die Aktiven mit bester 
Stimmung und guter Laune mittanzen und sich fithalten. Viele 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer nehmen dieses Angebot mit 
Spaßfaktor wahr, um den Körper wieder auf Vordermann zu 
bringen. Kooperationspartner des Zumba-Angebotes sind der 
TSV, der SFC und die Spielmäuse. 
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Auch und gerade der Zirkel macht das Training rund! Im 
Fitness-Sport ist er ein zeitloser Klassiker. Kurzes, knappes 
Zirkeltraining dient dem Auspowern und dem An-die-Gren-
ze-gehen – es ist ein zugleich körperliches und mentales 
Programm. Der optimale Ganzkörper-Workout besteht dabei 
aus einfachen athletischen Bewegungsabläufen sowie ei-
nem funktionellen Training mit dem eigenen Körpergewicht. 
Durch gezieltes Muskeltraining unter Einsatz von verschie-
denen Kleingeräten wird der ganze Körper optimal trainiert 
und die Bewegungsfähigkeit gezielt verbessert. PowerZir-
kel ist für Männer und Frauen bestens geeignet.
Zu unseren Fitnessstunden für Frauen gehören BBP (Bauch-
Beine-Po), Allround-Fitness, FitGym sowie Pilates und 
mehr – und für die Männer heißt es immer wieder: Mon-
tagsmaler sind sportiv, spaßig und gesellig.
In unserer Abteilung hat sich im vergangenen Jahr die Bad-
mintongruppe neu konstituiert. Mit Schwung und Elan 
gehen die Aktiven ihrem schnellen und laufintensiven Sport 
nach. 

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT // JAHRESBERICHT 



 // 36

UNSERE MANNSCHAFTEN // TISCHTENNIS

au
di

o 
co

op
 V

er
an

st
al

tu
ng

st
ec

hn
ik

 -
 W

in
dm

üh
le

ns
tra

ße
 7

b 
- 

31
18

0 
Em

m
er

ke
 -

 0
51

21
 3

22
23

 -
 w

w
w.

au
di

oc
oo

p.
de

C
h

e
ft

ra
in

e
r.

S
c
h

ie
d

sr
ic

h
te

r.
G

e
w

ic
h

th
e

b
e

r.
K

le
tt

e
re

r.
S

tr
a

te
g

e
n

.

F
Ü

R
 J

E
D

E
 V

E
R

A
N

S
T
A

LT
U

N
G

 D
IE

 B
E

S
T

E
 A

U
F
S

T
E

L
L
U

N
G



37 // 

Mit dem Qualitätssiegel Sport Pro Gesundheit werden die 
Neu- und Wiedereinsteiger in den Kursen „Haltung und 
Bewegung durch Ganzkörpertraining“ angesprochen. 
Dabei wird das Angebot von den Krankenkassen als Maß-
nahme der Prävention anerkannt. 
Kursteilnehmer/innen erhalten deshalb bei regelmäßiger 
Teilnahme einen zum Teil nicht unerheblichen Anteil der 
Kursgebühren zurückerstattet. Außerdem wird die Teilnah-
me an dem zertifizierten Angebot von verschiedenen Kran-
kenkassen auch im Rahmen des jeweiligen Bonusmodells 
berücksichtigt.

Seniorensport
Ist man ab einem bestimmten Alter zu alt, um Sport zu trei-
ben? Vielleicht haben sich erste Gesundheitsprobleme ein-
gestellt oder die Motivation, sich bewegen zu wollen, lässt 
nach. Trotzdem oder gerade deshalb gilt: Es ist nie zu spät, 
mit einer neuen Sportart zu beginnen, und selten zu früh! 
Jedes Sport-, Bewegungs- oder Geselligkeitsprogramm ver-
bessert Ausdauer und Flexibilität, Gleichgewichtssinn und 
Kraft, aber auch das allgemeine Wohlbefinden sowie die 

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT // JAHRESBERICHT 
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geistige Fitness. Sport in Gemeinschaft und unter Gleichge-
sinnten ist die beste Altersprophylaxe. Er hilft Gesundheit 
zu erhalten und zu verbessern. Unsere Seniorengruppen 
montags und mittwochs laden ein, dabei zu sein.
Durch die Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspart-
nern dem SFC, der Spielmäuse und dem DRK werden vielsei-
tige Sportangebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 
ergänzt.

Veranstaltungen
Die Montag-Seniorengruppe war im Jahr 2018 zu einem 
Ausflug nach Lübeck aufgebrochen. Eine herrliche Stadt-
rundschifffahrt führte die Damen über die Trave zu verschie-
densten Sehenswürdigkeiten der Hansestadt, wie z. B. das 
Holstentor, das Thomas-Mann-Haus und die sehenswerte 
Innenstadt. Im Kapitänsrestaurant gab es eine wohlverdien-
te Pause und das Stöbern im Niederegger Marzipan-Traditi-
onsgeschäft ließ die Herzen höherschlagen. Per Bahn ging 
es wieder zurück.

JAHRESBERICHT  // TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT

Lorem 
insum 
sitamet.Dabeisein 

ist einfach.
Wenn man von den sportlichen An- 
geboten profitieren kann, die von der 
Sparkasse unterstützt werden. Wir 
engagieren uns seit Jahren in allen 
Bereichen des Sports in der Region.

sparkasse-hgp.de
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Am 1. Mai stand auch 2018 wieder die traditionelle RTF 
(Rad-Touristik-Fahrten) auf dem Programm. Bei kaltem und 
regnerischem Wetter fanden sich knapp 500 Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an der Sporthalle ein, um die Strecke 
rund um den „Roten Fuchs“ in Angriff zu nehmen. Die Ak-
tiven, die jedes Jahr aus ganz Norddeutschland die Tour 
als Herausforderung annehmen, waren froh über die „Er-
frischungen“, die an den zahlreichen Außenposten im Hil-
desheimer und Holzmindener Land gereicht wurden. Manch 
einer hätte sich auch einen Glühwein-Punsch vorstellen 
können.
Bei Catering und Logistik wurde die Radsportabteilung auch 
2018 wieder von den anderen Sparten, insbesondere von 
der Abteilung Turnen, unterstützt.
Turnkinder, Montagsmaler, Frauen aus den Fitnessgruppen 
sowie Volleyballer haben den TSV beim TuS Hasede zum 
90jährigen Jubiläum beim Umzug vertreten. Mit Bollerwa-
gen, bunten Bändern, Luftballons, grün-weißen „Sonnen“-
Schirmen, Proviant und guter Laune ging es durch das Nach-
bardorf. 
Die Planung und Durchführung der weihnachtlichen TSV-
Seniorenfeier lag wieder in den bewährten Händen des 
Hauptvorstandes. Durch die Mithilfe der Tischtennis- und 
der Turnabteilung konnte ein unterhaltsamer Nachmittag 
für unsere Seniorinnen und Senioren gestaltet werden. Mo-
nika Hecht sowie Mitglieder des Musikzuges Giesen unter-
malten das Programm mit Beiträgen zum Zuhören und zum 
Mitsingen.
„An der schönen blauen Donau“ hieß der Tüchertanz von 
Heike und Wendy, die alle Anwesenden mit Tüchern aus-
statteten und zum Mitmachen bewegen konnten. 
Das Sportprogramm und die Ansprechpartner/-innen der 
Abteilung Turnen sind auf den nachfolgenden Seiten und 
der Homepage des TSV Giesen, Abteilung Turnen zu finden. 
Weitere Infos und Anmeldungen unter Email: turnen@tsv-
giesen.de

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT // JAHRESBERICHT 
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Bei allen Kursen und Angeboten können Interessierte einfach vorbeischauen und mitmachen.
An dieser Stelle bedankt sich der Abteilungsvorstand bei allen Übungsleiterinnen und Übungs-
leitern für ihre wertvolle Arbeit und ihrem Engagement in ihren Gruppen! 

Deine Herausforderung – Das Deutsche Sportabzeichen
Beim Deutschen Sportabzeichen hat jeder die Möglichkeit sich einem ganz persönlichen Fit-
nesstest zu stellen. In den Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination geraten 
auch jüngere Aktive manchmal an ihre Grenzen, da ihnen die eine oder andere Disziplin nicht 
liegt. Dann heißt es trainieren und probieren.
An 19 Terminen haben sich im Jahr 2018 Giesener Sportlerinnen und Sportler aller Generati-
onen den Anforderungen des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) gestellt. Im Wald-
stadion wurde geworfen, geschleudert, gestoßen, gesprungen, gelaufen und immer wieder 
gemessen und gestoppt, um klein und groß die bronzenen, silbernen oder goldenen Ergebnisse 
bescheinigen zu können. Dabei haben nicht nur einzelne Aktive ihre Leistungen messen lassen, 
sondern auch Familien generationsübergreifend Prüfungen bestanden. Die Altersspanne zwi-
schen den jüngsten Teilnehmer/innen und den ältesten betrug im abgelaufenen Jahr beeindru-
ckende 74 Jahre.
Die ungebrochene Beliebtheit des Sportabzeichens resultiert sicherlich aus einem der mensch-
lichen Natur innewohnenden Hang, seine Grenzen zu testen und dies in Gemeinschaft und 
manchmal auch im Wettbewerb gegen andere zu tun. Vorrangig ist aber bei den meisten Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern der Wunsch, die Ergebnisse des Vorjahres zu verbessern oder 
aber mindestens erneut zu erreichen. 
Deutlich war auch 2018 wieder, dass die regelmäßige sportliche Betätigung keine Frage des Al-
ters, sondern ausschließlich der Motivation ist. Es sind für alle Altersklassen in allen Bereichen 
Übungen vorhanden, die das Erreichen des Sportabzeichens in Gold/Silber/Bronze ermöglichen. 
Weiterhin vergüten einige gesetzliche Krankenkassen den Erwerb des Sportabzeichens mit 
Prämien. 

Nach einer erfolgreichen „Sportabzeichen-Saison 2018“ erhalten folgende Sportlerinnen und 
Sportler aus Giesen und Umgebung die begehrte Auszeichnung und die Ehrenabzeichen des 
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) (38):
Karen Bartels, Lena Baule, Iris Böhle, Kerstin Ege, Gabriela Donaldson, Tatjana Krüger, Kirsten 
Meyer, Heike Nagel, Miriam Packebusch, Magdalena Pagel, Julia Reuter, Regina Steins, Cathrin 
Walossek, Wendy Weber, Detlef Baron, Heinrich Baule, Steffen Biermann, Claas Blume, Wolf-
gang Bunnenberg, Thomas Ege, Christian Friedrich, Martin Koch, Berthold Köhler, Norbert Kraf-
czyk, Immo Krüger, Wilfried Meißner, Hubert Meyer, Günter Nagel, Fynn Postert, Frank Rath, 
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AXA ist als verlässlicher Partner an Ihrer Seite. Ein 
Leben lang. Gemeinsam mit Ihnen  nden wir heraus, 
welche Versicherung oder Art der Vorsorge für Sie 
die richtige ist oder wie Sie Ihr Geld optimal anlegen. 
Bei uns erhalten Sie keine Produkte von der Stange, 
sondern individuelle Angebote. Wir analysieren Ihre 
Situation und entwickeln maßgeschneiderte Lösun-
gen für Sie.

Machen Sie mit uns Ihren persönlichen Vorsorge-
Check. Rufen Sie uns an.

AXA Generalvertretung 

Waldstraße 5, 31180 Giesen
Tel.: 0 51 21/9 71 97
Fax: 0 51 21/9 71 98

harald.muscheiko@axa.de

Ich will sicher sein, 
dass ich richtig 
versichert bin/
Deshalb mache 
ich jetzt den 
Vorsorge-Check.

Muscheiko OHG
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Claus Röbbel, Horst Siebeneichler, Hartmut Stöß, Wolfgang Volling, Josef Wahrhausen, Erik  
Walossek, Gerd Wolff, Dirk Wolpers.
Angehörige zweier Generationen (mind. ein Erwachsener und zwei Kinder oder zwei Erwachse-
ne und ein Kind) erhalten die Familienurkunde. Es werden ausgezeichnet:
Familie Krüger, Familie Ege, Familie Walossek.
Die Kinder- und Jugendsportabzeichen (23) wurden am 27.11.2018 vom TSV in der Grundschul-
turnhalle bei einer feierlichen Übergabe mit Einlauf, olympischem Feuer und Podiumsplätzen 
verliehen an:
Mika Retelsdorf, Anna Spörlein, Klara Spörlein, Justus Jendras, Jannik Hasewinkel, Karl Spör-
lein, Felipa Bartels, Frieske De Ruiter, Sophia Runte, Louis Runte, Jannis Packebusch, Jana 
Walossek, Sarah Ege, Jonte Hasewinkel, Anton Meyer, Jannis-Luca Schmikale, Jakob Werner, 
Phil Retelsdorf, Anna-Sophie Diekmann, Fabian-Maurice Fehige, Moritz Kahle, Phil Alexander 
Reuter, Lilli Krüger.
Im Rahmen dieses Events erhielten die Kinder, für die noch keine Regelung besteht, ebenfalls 
eine Mini-Sportabzeichen-Urkunde vom KSB oder eine Urkunde des TSV Giesen (11):
Mina Kraschutzki, Vincent Meyer, Nils Kahle, Linus Packebusch, Lisa Walossek, Clemens Jen-
dras, Laura Ege, Michel Kraschutzki, Maximilian Diekmann, Lea-Marie Wilhelms, Marieke Wer-
ner.

Wir gratulieren allen erfolgreichen Sportlerinnen und Sportlern und wir freuen uns über rege 
Teilnahme in der kommenden Saison von Mai bis September.
Ihre Sportabzeichenprüfer Wendy Weber (Stützpunktleitung),
Heike Nagel, Magdalena Pagel, Wolfgang Bunnenberg, Eckhard Lehmann, Hartmut Stöß
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Der SPD Ortsverein Gemeinde Giesen bedankt  sich bei allen 
ehrenamtlich tätigen im TSV Giesen. Wir werden den Verein 

auch weiterhin, im Rahmen unserer Möglichkeiten, 
unterstützen. 

Für Sie im Orts-u. Gemeinderat sowie im Kreistag tätig:   
  

 
 
 

Uwe 
Bannasch 

Der Sport hat sich als eine Querschnittaufgabe 
positioniert, die sich u.a. auf 

Bildung,Jugendhilfe,Integration und Gesundheit 
erstreckt. Dies wäre nicht möglich ohne die 

vielen ehrenamtlich tätigen Menschen. 
 
  

 
 
 

Iris 
Siekiera 

 
 
 

Thomas  
Raue 

 
 

Petra 
Weitemeier-
Heidemann 

 
 
 

Hubert 
Jahns 

 
 

Bernd  
Westphal 

Bernd Westphal  
Ihr Bundestagsabgeordneter 

Markus 
Brinkmann 
Ihr 
Landtagsabgeordneter 

 
 
 

Thomas 
Trippner 

 Ortsverein Gemeinde Giesen für Sie da     
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Hannoversche Str. 78

31180 Giesen/Hasede

Telefon 0 51 21 - 97 29 56

Mobil 01 71 - 4 65 99 44

info@eike-automobile.de

www.eike-automobile.de

• Gebrauchtfahrzeuge

• Reifen-Dienst / Handel

• Reparaturen aller Art

• TÜV - AU - Station

• Klimaanlagen-Service

• Elektronische 

  Fahrzeug-Diagnose

• Unfallreparaturen

– Meisterbetrieb

TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT // ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

E-Mail: turnen@tsv-giesen.de

Eltern-Kind-Turnen* 1 1/2–3 Jahre
Montag, 16.00–17.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Iris Vödisch		 Tel. 0 51 21 – 6 38 30 

Kinderturnen 3–6 Jahre
Dienstag, 15.30–16.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterinnen: 
Viktoria Benske, E-Mail: viktoria-benske@t-online.de		 Tel. 01 74 – 3 91 18 94 
Magdalena Pagel, E-Mail: magdalenapagel@gmx.de		 Tel. 01 57 – 77 26 65 84 

Kinderturnen ab 1. Klasse
Dienstag, 16.30–17.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterinnen: 
Viktoria Benske, E-Mail: viktoria-benske@t-online.de	 Tel. 01 74 – 3 91 18 94 
Magdalena Pagel, E-Mail: magdalenapagel@gmx.de	 Tel. 01 57 – 77 26 65 84 

ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE



 // 46

 ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE // TURNEN UND GESUNDHEITSSPORT

Kindertanzen* 3–4 Jahre
Donnerstag, 15.30–16.30 Uhr, Musikraum Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Melanie Kraschutzki		 Tel. 01 78 – 1 67 88 84 
 
Kindertanzen* 5–8 Jahre
Donnerstag, 16.30–17.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Melanie Kraschutzki		 Tel. 01 78 – 1 67 88 84 

Gartenstraße 1 31180 Giesen
Telefon 05121 770844  | Telefax 05121 777219
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Tanzen* ab 9 Jahre
Donnerstag, 17.30–18.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Chiara Amadu	 Tel. 01 78 – 9 33 76 58

Tanzen* Just for Fun, Jugendliche ab 16 Jahre/Erwachsene
Donnerstag, 18.30–20.00 Uhr, Musikraum Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Chiara Amadu		 Tel. 01 78 – 9 33 76 58

Dt. Sportabzeichen des DOSB ab 6 Jahre
Abnahmen von Mai–September
Montag, 18.00–19.00 Uhr, Sportplatz Waldstadion Giesen
Ansprechpartnerin: Wendy Weber	 Tel. 0 51 21 – 7 72 66 
E-Mail: wendybweber@aol.com

*Kooperation mit SFC Giesen e.V.

Giesener
potheke

Ge
sund

heit

erle
be

n

Die Apotheke in Giesen 

ganz in Ihrer Nähe!

Rathausstraße 19a

Lieferservice in alle Ortsteile

Offen für Ihre Fragen und Wünsche | Tel. 0 51 21 / 93 76-0

Giesener
potheke
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be

n

Die Apotheke in Giesen 

ganz in Ihrer Nähe!

Rathausstraße 19a

Lieferservice in alle Ortsteile

Offen für Ihre Fragen und Wünsche | Tel. 0 51 21 / 93 76-0

www.giesener-apo.de 
mit Apotheken-App 
auch für Bestellungen!

Die Apotheke in Giesen

ganz in Ihrer Nähe!

Gesundheit erleben!

Wolfgang Fröhlich e.K. • Rathausstraße 19a

Apotheke
Giesener
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ANGEBOTE FÜR ERWACHSENE

Frauen
Funktionsgymnastik 60+
Montag, 17.00–18.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Stefanie Sudholt-Herwig	 Tel. 01 70 – 7 31 91 04

B-B-P (Bauch-Beine-Po-Gymnastik)
Montag, 18.00–19.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Nicole Eichler		 Tel. 01 77 – 5 53 16 76

Allround-Fitness
Dienstag, 19.30–20.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Wendy Weber		 Tel. 0 51 21 – 7 72 66 
E-Mail: wendybweber@aol.com

Fit Gym**
Functional Training – Body Workout – WOD‘s
Freitag, 9.15–10.00 Uhr, Mehrzweckhalle Giesen
Übungsleiterin: Beatrice Witt		 Tel. 0 51 21 – 77 60 20 

Pilates und mehr ….**
Freitag, 10.00–10.45 Uhr, Mehrzweckhalle Giesen
Übungsleiterin: Beatrice Witt		 Tel. 0 51 21 – 77 60 20

Tanzen* Just for Fun, Jugendliche ab 16 Jahre/Erwachsene
Donnerstag, 18.30–19.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Chiara Amadu		 Tel. 01 78 – 9 33 76 58

Tanzen* Crazy Feet, Jazz- und Modern Dance, Erwachsene
Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr, Völsing-Halle, Hasede, Kampstr.
Übungsleiterin: Petra Voß		 Tel. 0 51 21 – 28 33 39
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Fitness für Männer
Montag, 20.00–22.00 Uhr, Mehrzweckhalle Giesen
Mai–September, 19.00–20.00 Uhr, Waldstadion Giesen
Übungsleiter: Wolfgang Bunnenberg		   Tel. 0 51 21 – 7 71 57
Email: bunnenberg@t-online.de

Jedermann/-Frau
Seniorengymnastik 
Mittwoch, 10.00–11.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Dagmar Gronau		 Tel. 0 51 21 – 40 20 46

Bewegung bis ins Alter****
Montag, 14.00–15.00 Uhr, Mehrzweckhalle Giesen
Übungsleiter: Heinz-Hermann Baxmann		      Tel. 0 50 66 – 29 90
Email: hh.baxmann@web.de

Haltung und Bewegung durch Ganzkörpertraining in Kursform			         
Zertifizierung Sport pro Gesundheit DOSB 
Dienstag, 17.30–18.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Nicole Eichler		 Tel. 01 77 – 5 53 16 76
Email: nicole.eichler@htp-tel.de

PowerZirkel kurzes, knappes Zirkeltraining zum Auspowern
Dienstag, 18.30–19.30 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Nicole Eichler		 Tel. 01 77 – 5 53 16 76

Zumba***
Montag, 19.00–20.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiterin: Bernadette Jung-Dietz	 Tel. 01 57 – 35 22 61 25
Email: moonlight380@yahoo.de oder info@zumba-mit-berna.de

Badminton
Dienstag, 20.30–22.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Giesen
Übungsleiter: Philipp Schaal		 Tel. 01 76 – 32 75 63 26 
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Partyservice, Geburtstagsfeiern, 
Kommunion, Konfirmation, 
Hochzeiten  .  .  .  .  .  .  .ab 13,90 € p. P.

nach Vereinbarung

•  Die großzügige Gaststätte mit gutbürgerlicher deutscher und 
griechischer Küche lädt zum Genießen ein

•  Die große Terrasse mit Blick auf den Spiel- und Trainingsbetrieb 
ist ein Ort zum Beobachten und Verweilen

•  Genießen Sie die Nachmittags- und Abendsonne auf der sehr 
schönen Außenterrasse direkt am Wald

•  Sky-Bundesliga-Fußball live, wie auch die Spiele der  
Champions- und Europa-League sind bei uns selbstverständlich

•  Wir bieten bis zu 100 Personen Platz in unseren Räumen für 
Feiern aller Art

•  Gute Parkmöglichkeiten

Alle Speisen auch außer Haus

Hermann-Löns-Straße • Am Waldstadion 1 • 31180 Giesen
Tel. (0 51 21) 6 05 69 77 • Mobil (01 76) 64 70 69 39

Öfnungszeiten: Di.–Fr. 17–22.30 Uhr • Sa.–So. 12–21 Uhr
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Nordic Walking
Mittwoch, 19.00 Uhr, Treffpunkt Mehrzweckhalle Giesen
Übungsleiter: Hartmut Stöß		 Tel. 0 51 21 – 77 06 08

Dt. Sportabzeichen des DOSB 
Abnahmen von Mai–September
Montag, 19.00–20.00 Uhr, Sportplatz Waldstadion Giesen
Ansprechpartnerin: Wendy Weber		 Tel. 0 51 21 – 7 72 66
E-Mail: wendybweber@aol.com

Fitness-Treff im Clubhaus Giesen
Montag–Dienstag 10.00–12.00 Uhr
Mittwoch 10.00–13.00 Uhr
sowie individuelle Mannschafts- und Gruppentrainingszeiten.
Ansprechpartnerin: Evi Haarstrick		 Tel. 0162 – 9021430 
 
*Kooperation mit SFC Giesen e.V. | ** Kooperation mit Die Spielmäuse e.V. | *** Kooperation mit SFC 

Giesen e.V. sowie Die Spielmäuse e.V. | **** Kooperation mit Deutsches Rotes Kreuz

Unseren Übungsleiterinnen und Übungsleitern, 
Helferinnen und Helfern sowie ehrenamtlichen 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern danken wir für 
das Engagement und die hervorragende Teamarbeit.
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Im abgelaufenen Jahr 2018 konnte unsere kleine Sparte das Aktivitätsniveau des 
Vorjahrs annähernd halten. Wir sind mit jetzt nur noch vier aktiven Mitgliedern wie-
der auf eine Gesamtkilometerleistung von ca. 6000 km gekommen – dies sind alles 
Kilometer, die im Rahmen von Radtouristikfahrten (RTF) absolviert wurden. Der Su-
persommer 2018 hat dazu sicherlich beigetragen.
Wie in den vorigen Jahren auch richteten wir am 1. Mai wieder unsere eigene RTF 
„Roter Fuchs“ aus. Leider hatten wir Pech mit dem Wetter. Der Start war verregnet, 
kalt und stürmisch und die Teilnehmerzahl dadurch deutlich niedriger als in den Vor-
jahren. Immerhin wagten sich ca. 400 Radsportler auf die Strecke.
Der 1. Mai in Giesen ist ein sehr beliebter RTF-Termin in Norddeutschland. Die RTF 
führt durch den südlichen Landkreis Hildesheim und streift sowohl den Landkreis 
Göttingen als auch die Region Hannover. Die Radsportler werden über ausgeschil-
derte, anspruchsvolle Strecken von 45, 78, 115 und 150 km Länge geführt.

JAHRESBERICHT RADSPORT 2018

Fragen? Dann ruft uns an, wir werden 
mit Rad/t und Tat zur Seite stehen.

Wir treffen uns von Februar bis Mai und im Oktober 
am 2. Mittwoch im Monat um 19.30 Uhr im 

Clubhaus des TSV Giesen.
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Anerkennung bekommen wir jedoch nicht nur 
für unsere schönen Strecken, sondern auch 
für die gute Organisation. Die vielen lobenden 
Kommentare der Teilnehmer sind uns Ansporn, 
unsere RTF auch in diesem Jahr wieder aus-
zurichten. Dabei ist der organisatorische Auf-
wand beträchtlich und von unserer kleinen 
Sparte allein nicht mehr zu stemmen. Daher 
sind wir ganz besonders dankbar für die wie-
derholte Unterstützung, die wir auch in diesem 
Jahr von Mitgliedern anderer Sparten des TSV 
Giesen bekommen haben. Dafür möchten wir 
uns erneut ausdrücklich und herzlich bedan-
ken! 
Das gemeinsame, traditionelle Spargelessen 
am 25. Mai für alle RTF-Helfer war hoffentlich 
ein geschmackvoller Ausgleich für die Mühen 
und animiert zur wiederholten Beteiligung.
Wir hoffen immer auf weitere Interessierte, 
die bei uns und mit uns aktiv werden wollen. 
Haben wir euch neugierig gemacht? Wir sind 
eine muntere Truppe von Aktiven, die sich in 
lockere Reihenfolge zu RTFs oder zu Ausfahr-
ten trifft. Unsere Leistungstiefe ist variabel 
und für jedermann machbar. Unser Sport ist 
bis ins hohe Alter durchführbar, sehr gesund 
und fördert Kreislauf und Motorik.
Wir freuen uns auf Euch am 1. Mai 2018! Seid 
dabei, aktiv oder als Helfer. Für jeden gibt’s die 
richtige Streckenlänge, dabei sein ist alles.
Fragen ?? .. dann ruft uns an, wir werden mit 
Rad/t und Tat zur Seite stehen.
Wir treffen uns von Februar bis Mai  und im Oktober am 2. Dienstag im Monat um 
19:30 im Clubhaus des TSV Giesen. 

Weitere Informationen findet Ihr unter http:// www.radsport.tsv-giesen.de

Eure Radsportabteilung

Ansprechpartner:	

Dieter Pfalzer	 Tel.: 05138	 9258

Karl Bodenburg	 Tel.: 05121	 63155

RADSPORT // JAHRESBERICHT
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TSV GIESEN ABTEILUNG VOLLEYBALL

Die Volleyballsaison 2018/2019 geht für nahezu alle Mannschaften Ende März zu 
Ende. Für die 2.Herrenmannschaft endet die erste Saison in der Dritten Liga mit 
einem Heimspiel gegen Aachen am 07. April. Zur Drucklegung des Berichtsheftes 
ist die Hinrunde in den einzelnen Spielklassen absolviert.
In der Saison 2018/2019 bestreiten Woche für Woche fünf Damenmannschaften 
und sechs Herrenmannschaften ihre Punktspiele von der „Aufbaurunde“ bis zur 
1.Bundesliga.
Die weiblichen und männlichen Jugendmannschaften haben in großer Zahl wieder 
an den Bezirksmeisterschaften, teils auch an den Landesmeisterschaften und Nord-
westdeutschen Meisterschaften teilgenommen und hier hervorragende Ergebnisse 
erzielt. Der Abteilungsvorstand gratuliert an dieser Stelle ganz herzlich zu diesen 
tollen Leistungen.
Im Damenbereich ist die aktuelle Saison nach Beendigung der Hinrunde die erfolg-
reichste in den letzten Jahren. Wir hoffen, dass dies auch bis zum Saisonende so 
bleiben wird.
Die 1.Damenmannschaft kämpft zwar nach dem Aufstieg in die Oberliga aktuell 
um den Klassenerhalt. Die zunehmend besseren Leistungen in den letzten Spielen 
geben Hoffnung, dass dieses Ziel erreicht werden kann. Die 2.und 3.Damenmann-
schaft in der Bezirksliga sowie die 4.Damenmannschaft in der Bezirksklasse sind 
souveräne ungeschlagene Tabellenführerinnen in ihren Ligen. Die 5.Damenmann-
schaft mit einem Durchschnittsalter von 16 Jahren schlägt sich in der Bezirksklasse 
achtbar.
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Die 1.Herrenmannschaft, die „Helios Grizzlys Giesen“ haben eine gute Hinrunde 
in der 1. Bundesliga gespielt. Nach teils sehr guten Leistungen gegen die Spitzen-
teams gelang kurz vor Weihnachten der erhoffte erste Sieg gegen den TV Rotten-
burg. Damit steht die Mannschaft aktuell auf einem Nichtabstiegsplatz. Diesen gilt 
es bis zum Saisonende zu behaupten und möglichst noch zu verbessern.
In der 3. Bundesliga nahm die Saison für die 2.Herrenmannschaft nach dem Auf-
stieg in der letzten Saison bisher den erwartet schweren Verlauf. Trotz teils gu-
ter Leistungen gingen für das junge Team die Spiele bisher allesamt verloren. 
Wir hoffen, das in der Rückrunde vielleicht doch noch der eine oder andere Sieg 
gelingt. Dennoch ist der vor der Saison erhoffte Klassenerhalt unrealistisch. Ziel-
setzung für die kommende Saison ist der Wiederaufstieg. Die 3.Herrenmannschaft 
(Durchschnittsalter 23 Jahre) steht nach dem Aufstieg in die Oberliga aktuell auf 
dem 7.Rang, einem Nichtabstiegspatz. Hier ist das ausgegebene Saisonziel „Klas-
senerhalt“ zum Greifen nah. Die Mannschaft wird die dazu nötigen Punkte noch 
einfahren. Die 4.Herrenmannschaft, unsere „Oldies“ stehen in der Landesliga im 
gesicherten Mittelfeld. Unsere 5.Herrenmannschaft, mit einem Durchschnittsalter 
von 21 Jahren, ist aktuell hervorragender Dritter in der Bezirksliga. Unser „Nach-
wuchsteam“, die 6.Herrenmannschaft, mit einem Durchschnittsalter von 14 Jahren 
ist derzeit ebenfalls Dritter in der „Aufbaurunde“ des Bezirks Hannover.
Insgesamt können wir daher auch im Herrenbereich bisher wieder auf eine erfolg-
reiche Saison zurückblicken.
Zufriedenheit bedeutet Stillstand. Deshalb ist es unser Ziel, es in der kommenden 
Saison mit allen Damen- und Herrenteams noch besser zu machen.
Die Zahl der volleyballspielenden Kinder und Jugendlichen, gerade auch bei den 
jüngeren Jahrgängen ist in dieser Saison noch einmal angestiegen. Erfreulich 
sind nach Jahren der Stagnation vor allem die steigenden Zahlen im Bereich der 
weiblichen Jugend. Aktuell sind solche Zuwächse im Sportbereich nicht unbedingt 

selbstverständlich. Dafür gebührt an 
dieser Stelle allen im Jugendbereich 
Tätigen und Verantwortlichen Dank und 
Anerkennung.

Die Trainings- und Wettkampfkapazitä-
ten in der „Schachtarena“ Giesen sind 
gerade im Winterhalbjahr nach wie vor 
sehr eingeschränkt und nicht ausrei-
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chend. Daher ist es für uns nach wie vor unverzichtbar Trainingseinheiten, teilweise 
auch Heimspiele in Sporthallen im Stadtgebiet Hildesheim und in Nordstemmen 
auszutragen. Das erfordert von allen Beteiligten, Trainern und Übungsleitern, Spie-
lerinnen und Spielern, Mannschaftverantwortlichen und auch Eltern ein hohes Maß 
an Verständnis und Einsatzbereitschaft. Dafür an dieser Stelle herzlichen Dank. 
Dennoch bleibt es für die Zukunft unser erklärtes Ziel, den Trainings- und Spielbe-
trieb der Volleyballabteilung überwiegend in der Ortschaft Giesen sicherzustellen. 
Diesbezüglich hoffen wir auch in den nächsten Jahren auf die Unterstützung des 
Gesamtvereines und der Gemeinde Giesen sowie auch eine Verbesserung der Trai-
ningsmöglichkeiten durch eine Erweiterung der bestehenden Sporthalle bzw. einen 
Hallenneubau.
Insgesamt hat sich unser Jugendförderkonzept sowohl im weiblichen als auch im 
männlichen Bereich bewährt. Mit Beginn der neuen Saison konnten wieder viele 
talentierte Nachwuchsspieler in die Damen- und Herrenmannschaften integriert 
werden. Unsere Zielsetzung war und bleibt es weiterhin, talentierten Kindern und 
Jugendlichen aus der Region Hildesheim / Hannover die Möglichkeit zu bieten, sich 
unter idealen Trainingsbedingungen und einem hochqualifiziertem Training im Vol-
leyballsport weiter zu entwickeln. Dazu tragen auch die bestehenden Kooperati-
onen mit unseren Partnervereinen in Hildesheim, Rethen und Nordstemmen  bei. 
Darüber hinaus bietet die Volleyballabteilung des TSV Giesen in Schulkooperatio-
nen Volleyballprofilsport im Gymnasium Himmelsthür und in der Realschule Him-
melsthür sowie Volleyball-AG’s in den Grundschulen Giesen, Ahrbergen, Emmerke 
und Sarstedt an. 
Diese Schul- und Vereinskoope-
rationen wollen wir in Zukunft 
noch weiter ausbauen, um un-
ser Jugendförderkonzept wei-
ter zu verbessern. Ganz oben 
auf der Agenda für die nahe 
Zukunft steht die Realisie-
rung eines(r) hauptamtlichen 
Jugendtrainers(in), der/die so-
wohl für den Trainingsbetrieb 
als auch die Gesamtkoordina-
tion im Jugendbereich verant-
wortlich sein wird. Hier gilt es 
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Metall ist unsere Leidenschaft. Mit modernster 
Technologie und handwerklicher Kunst entsteht bei 
uns alles, was Gebäude schöner und sicherer macht. 
Und das seit 160 Jahren!

• Gitter und Zäune
• Treppengeländer
• Türen und Tore
•  Vordächer

• Briefkastenanlagen
• Garagentore als Sektional- 
   und Schwingtore
• Schließ- und Sicherheitstechnik

• Balkonanlagen
• Instandsetzungen
• Konstruktionen in 
   Stahl und Edelstahl

Industriestraße 7 
31180 Giesen/Emmerke
Tel. 0 51 21/5 61 31 
info@metallbau-vespermann.de
www.metallbau-vespermann.de
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die erforderlichen organisatorischen aber vor allem auch finanziellen Rahmenbe-
dingungen zu schaffen.
Neben den genannten Damen- und Herrenteams sowie den vielen Jugendmann-
schaften nehmen auch Seniorenteams regelmäßig an entsprechenden Regional-
meisterschaften teil.
Darüber hinaus trifft sich regelmäßig auch die Hobbygruppe, um in entspannter 
Atmosphäre Volleyball zu spielen. Das zeigt, dass in unserer Abteilung auch der 
Breiten- und Freizeitsport einen hohen Stellenwert besitzt. 

Im Namen des Abteilungsvorstandes möchte ich mich bei allen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern, Übungsleiterinnen und Übungsleitern, Trainerinnen und Trai-
nern sowie Betreuern ganz herzlich bedanken, ohne die dieses alles nicht möglich 
wäre.
Gerade das ehrenamtliche Engagement kann hier gar nicht genug gewürdigt wer-
den. Es ist in der heutigen Zeit weder selbstverständlich, noch in irgendeiner Weise 
„bezahlbar“.
Besonderer Dank gilt auch allen Förderern und Sponsoren der Volleyballabteilung, 
ohne die die sportlichen Leistungen auf hohem Niveau nicht realisierbar wären.
Danken möchte ich auch dem Rat und der Verwaltung der Gemeinde Giesen für 
die Hilfe und Unterstützung, insbesondere für die Bereitstellung der Trainings- und 
Spielmöglichkeiten in den Sporthallen der Gemeinde Giesen. 
Besondere Anerkennung verdienen die Eltern der aktiven Kinder und Jugendlichen. 
Ohne sie, die gleichzeitig Betreuer, Ausrüster und oft auch Fahrer sind, ist eine gute 
und erfolgreiche Jugendarbeit nicht realisierbar.

„An der Vergangenheit festzuhalten ist gefährlich. 
Man muss einfach weitermachen.“

Für den Vorstand
Dr. Stefan Rössig
1. Vorsitzender

VOLLEYBALL // JAHRESBERICHT

Bitte beachten Sie auch 
unsere treuen Inserenten!
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GRIZZLY-HERRENTEAMS 
ERWARTEN EINE HERAUSFORDERNDE RÜCKRUNDE

Nach drei erfolgreichen Aufstiegen der 1. und 2. sowie der 3. Herren mit Abschluss  der 
letzten Saison, war es klar, dass es in der aktuellen Saison gerade für die ersten drei 
Teams der GRIZZLYS-Herren in Ihren Ligen nicht einfach werden würde. Das spiegelt sich 
auch in den aktuellen Platzierungen wider. Besonders die Ergebnisse der 5. und 6. Herren 
begeistern die Verantwortlichen der Volleyballabteilung vor Beginn der Rückrunde.
Nach dem Aufstieg in die 1. Bundesliga warteten gerade zum Saisonstart gleich 
mächtige Aufgaben auf die Helios GRIZZLYS Giesen. Die ersten drei Heimspiele 
mit den Teams aus Berlin (Vizemeister), Friedrichshafen (Meister) und Unterhaching 
(aktueller Tabellenführer) hatten es in sich, so dass es gerade zu Beginn der Saison 
für das Team von Trainer Itamar Stein nichts zu verlieren gab. Die Mannschaft um 
Kapitän Hauke Wagner konnte locker aufspielen, was sie auch sehr gut umsetz-
te. Das Team lieferte sich ambitionierte Partien mit den favorisierten Teams und 
faszinierte die zahlreichen GRIZZLYS-Fans in der sehr gut gefüllten Hildesheimer 
Volksbank Arena. Durchschnittlich über 1500 Zuschauer verfolgten bislang die fünf 
Heimpartien, übrigens fünfbester Wert in Liga 1. Die 2113 Zuschauer sahen gerade 
beim ersten Heimauftritt der Helios GRIZZLYS gegen den VfB Friedrichshafen einen 
konsequenten Auftritt der gesamten Mannschaft. Am Ende konnte das Team dem 
Meister der vergangenen Saison sogar einen Punkt abringen.
Im Pokal scheiterte das Team mit 1:3 im erstmals erreichten Viertelfinale gegen die 
SWD powervolleys Düren, die mit Ex-GRIZZLY Michael Andrei antraten.

In vielen Partien konnten die Helios GRIZZ-
LYS sehr gut mithalten, allerdings reichte es 
lange nicht für einen Punktgewinn. Kurz vor 
Weihnachten jedoch sollte der Bock umgesto-
ßen werden. Am 22.12.2018 konnte das Team 
um Trainer Itamar Stein dann den ersten 3:0 
Sieg gegen Rottenburg in dieser Saison fei-
ern. Damit verließen die Helios GRIZZLYS den 
Abstiegsplatz und rückten auf Platz 10 vor. 
Dieser Platz soll möglichst auch in der Rück-
runde verteidigt werden, um auch in der kom-
menden Saison in Liga 1 spielen zu können. 

HERRENTEAMS // VOLLEYBALL
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Die TSV Giesen Grizzlys II spielt in der aktuellen Saison erstmals in der Dritten 
Liga West. Hier hängen die Trauben für die Mannschaft um das Trainerduo Christine 
Kröger und Stefan Drews wesentlich höher. Nach einer sehr guten Vorbereitung 
startete das junge Team aus vielen Eigengewächsen der Abteilung mit vielen Satz-
gewinnen, aber mit zu wenig Konstanz, so dass das Punktekonto lange leer blieb. 
Gerade ein sehr guter Heimauftritt gegen den Tabellenführer aus Lüneburg brachte 
beim 2:3 den ersten Punkt für das Team um Kapitän Vincent Witt. Aktuell steht für 
die Bundesliga-Reserve Platz 12 zu Buche. Für die Rückrunde arbeitet das Team sehr 
intensiv daran das Leistungsniveau zu steigern, um in der Rückrunde noch möglichst 
viele Punkte zu erspielen. 
Die TSV Giesen Grizzlys III um das Trainergespann Claas Blume/ Martin Richter 
startete hervorragend in die Oberligasaison. Mit einem 3:1 Sieg gegen den Mitauf-
steiger aus Grasdorf konnten gleich drei Punkte am Kaliberg verbucht werden. 
Durch die Ausgeglichenheit 
der Liga ergaben sich viele 
Spiele auf Augenhöhe gegen 
die gegnerischen Teams. Mit 
fünf Siegen stand das Team 
um Kapitän Henry Sinnig am 
Ende der Hinrunde auf Platz 6 
und damit auf einem Nicht-
abstiegsplatz. Dieser Platz 
soll auch das Ziel der Rück-
runde sein.

VOLLEYBALL // HERRENTEAMS

Die 2.Herren feiert mit ihren Fans den Aufstieg in die Dritte Liga

Die Megadritte startet in der Oberliga
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Maßschuhe
Einlagen
Schuhzurichtungen
Kompressionsstrümpfe
Bandagen

Orthesen
Prothetik
Rehatechnik
Medizintechnik
Pflegebetten

  kostenlose KundenparkplätzeP

Hildesheim · Langer Hagen 55 · Tel. 05121.32401
www.orthomeyer.de
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Die Routiniers der TSV Giesen Grizzlys IV haben es 
in der Landesliga diese Saison etwas schwerer. Trotz 
dessen stehen sie nach der Hinrunde auf Platz fünf 
liegend noch in Lauerstellung auf die ersten drei Plät-
ze. Das Team um die Trainer Joerg Lehmann und Lutz 
Eickemeier wollen weiter oben angreifen. Am Ende 
der Saison sollte ein Platz unter den ersten drei Teams 
in der Tabelle noch möglich sein. 
Die TSV Giesen Grizzlys V um das Trainergespann 
Hans-Günter Stempner und André Illmer hat in der 
aktuellen Saison leistungstechnisch einen riesigen 
Sprung gemacht. Nach einer guten Vorbereitung so-
wohl im Sand als auch in der Halle und einigen Neuzu-
gängen kam das junge Team schon früh in der Saison 
in Fahrt. Bis zum Beginn der Rückrunde sammelte die 
im Spielbetrieb noch recht unerfahrene Mannschaft 
unglaubliche 21 Punkte und verbuchte Platz drei für 
sich. Ziel für die Rückrunde ist es sich auf dieser Posi-
tion zu behaupten und mit einem Auge vielleicht noch 
auf Platz zwei zu blicken. 
Die Jüngsten aus der 6. Herren (11-17 Jahre) spielen 
ebenfalls schon in einer Liga im normalen Spielbe-
trieb. In der Aufbaurunde Hannover belegt das Team 
von Trainer Steffen Biermann und Betreuer Tobias 
Peckmann einen hervorragenden dritten Tabellen-
platz. Die Mannschaft um die Kapitäne Timon Peck-
mann und Henry Hebestreit setzt sich aus Spielern 
der GRIZZLYS sowie unseres Kooperationspartners 
TSV Rethen zusammen und hat sich für die Rückrunde 
noch Einiges vorgenommen.

Die 4. Herren will in der Landesliga überzeugen

In der Aufbaurunde Hannover geht es für das 

jüngste Herrenteam um Punkte

Das Team der 5. Herren spielt in der Bezirksliga oben mit

VOLLEYBALL // HERRENTEAMS

Maßschuhe
Einlagen
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 FÖRDERVEREIN VOLLEYBALL IN GIESEN E.V. // VOLLEYBALL

Liebe Volleyballfreunde, 

der „Förderverein Volleyball in Giesen e.V.“ hat sich zum Ziel gesetzt, eine kontinu-
ierliche und zielgerichtete Förderung des Volleyballsportes in Giesen vor allem im 
Jugendbereich zu gewährleisten. 
Tätigkeitsschwerpunkt ist die Förderung und Unterstützung der Jugendarbeit der 
Volleyballabteilung des TSV Giesen sowie die Förderung der Durchführung der Vol-
leyball AG’s an den Grundschulen der Gemeinde und den Gymnasien der Region. 
Neben der Zuwendung von Geld- und Sachmitteln unterstützen wir die Jugendar-
beit auch bei der Abwicklung des Übungs- und Spielbetriebes sowie die durchfüh-
renden Stellen bei der Errichtung und Unterhaltung von Volleyballspielanlagen. 

Der „Förderverein Volleyball in Giesen e.V.“ ist ein Forum für ALLE, die sich für den 
Volleyballsport in der Region Giesen auf finanziellem Wege und/oder durch aktive 
Mitarbeit einsetzen wollen. 

Unterstützen Sie den „Förderverein Volleyball in Giesen e.V.“ durch Ihre Mitglied-
schaft. 
Wir freuen uns auf Sie.

Für den Vorstand 
Dr. Stefan Rössig
1. Vorsitzender 

Weitere Informationen finden Sie auch unter
www.förderverein-volleyball-giesen.de 

FÖRDERVEREIN 
VOLLEYBALL IN GIESEN E.V.

Unterstützen Sie den „Förderverein 
Volleyball in Giesen e.V.“

Es macht Spaß, dabei zu sein. 
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FÖRDERVEREIN 
VOLLEYBALL IN GIESEN E.V.

VOLLEYBALL //WEIHNACHTSTURNIER

GRIZZLYS-WEIHNACHTSTURNIER

Am letzten Freitag vor Weihnachten fand das alljährliche von Joerg Lehmann ausgerich-
tete Weihnachtsturnier aller GRIZZLYS-Mannschaften gemeinsam mit allen GRIZZLYS-
Freunden in der Schachtarena statt. Es herrschte eine hervorragende, vorweihnachtliche 
Volleyball-Atmosphäre. 9 Mannschaften mit Spielern im Alter von 10-74 Jahren kämpf-
ten um die vom Förderverein Volleyball in Giesen gestifteten Weihnachtsmänner

Druckhaus Köhler GmbH · Siemensstraße 1–3 · 31177 Harsum
Telefon (0  51  27)  90  20  4-0 · Telefax (0  51  27)  90  20  4 - 44 · E-Mail: info@druckhaus-koehler.de · www.druckhaus-koehler.de

Wir drucken umweltfreundlich …
… mit Biostrom!
Natürlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt 
mit unserer Photovoltaikanlage!
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DAMENTEAMS TSV GIESEN GRIZZLYS

TSV Giesen Grizzlys I
Die TSV Giesen Grizzlys I kämpft nach dem Aufstieg in die Oberliga gemeinsam mit 
Sascha Witte als neuem Trainer um den Klassenerhalt. Nach einer schwierigen Sai-
sonvorbereitung und Verletzungspech gleich zu Beginn der Saison fehlte in einigen 
Partien einfach die Konstanz, um Punkte nach Giesen entführen zu können. Mit nur 
einem Sieg steht man zurzeit auf einem Abstiegsplatz. Die Rückrunde verspricht 
spannend zu bleiben, denn wer möchte schon gleich wieder absteigen.

TSV Giesen Grizzlys II
Die TSV Giesen Grizzlys II 
geht als ungeschlagener Ta-
bellenführer der Bezirksliga 
2 in die Rückserie. In einer 
recht ausgeglichenen Klas-
se konnte sich das Team von 
Lutz Eickemeier an die Ta-
bellenspitze setzen und den 
Vorsprung kontinuierlich aus-
bauen. Der angestrebte Wie-
deraufstieg in die Landesliga 
ist ein realistisches Ziel.
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TSV Giesen Grizzlys V
Die TSV Giesen Grizzlys V gewann in ihrer Debütsaison zur Halbzeit erfreulicherweise bereits 
zwei Spiele. Die von Vera Steinmann, Hanna Bödder und Maxi Ströbl trainierte Mannschaft 
verkauft sich in ihrer ersten Saison sehr gut und macht auch spielerisch tolle Fortschritte.
Weitere Informationen zu unseren Spielerinnen der weiblichen Jugend findet ihr im anschlie-
ßenden Bericht.

DAMENTEAMS TSV GIESEN GRIZZLYS

TSV Giesen Grizzlys III
Die TSV Giesen Grizzlys III steht als Aufsteiger ebenfalls ungeschlagen an der Ta-
bellenspitze der Bezirksliga 3 und startet gegen den Tabellenzweiten SSG Algermis-
sen in die Rückserie. Sollte die Mannschaft von Verletzungen verschont bleiben, ist 
auch hier der Aufstieg in die Landesliga möglich.

TSV Giesen Grizzlys IV
Die TSV Giesen Grizzlys IV steht mit nur zwei Satzverlusten ebenfalls an der Ta-
bellenspitze und peilen den Aufstieg in die Bezirksliga an. Das Team von Jörg 
Schimmelpfennig startet gegen die Vertretung des MTV 48 Hildesheim III in die 
Rückrunde.
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Gerade der Jugendrunde entwachsen, haben die beiden Jugendteams (14-16 Jahre) 
den Sprung in die Bezirksklasse der Damen gewagt und sind als TSV Giesen Grizzlys 
Damen V mittlerweile super zusammengewachsen. 
Clara, Katleen, Lisa und Maja nahmen Anfang Juni erstmalig an einem 4er-Mixed-
Rasenturnier in Schulenburg teil, an dem sie sich gegen ihre Konkurrenz behaupte-
ten und unerwartet den 1. Platz belegen konnten.
Fünf der Mädels absolvierten zu Beginn der Saison mit Erfolg ihre Schiedsrichter-
prüfung und sind nun stolze Besitzer der D-Lizenz. Praxis im Pfeifen und Schreiben 
bieten die – im Gegensatz zur Jugendrunde – häufiger stattfindenden Spiele, bei 
denen sich der Damen-Nachwuchs erstaunlich gut schlägt. Die Bilanz nach der Hin-
runde konnte sich sehen lassen: 2 gewonnene Spiele jeweils gegen Borsum/Har-
sum/Achtum II und Mehle. Zaghafte Anfänge, ungläubiges Staunen, als plötzlich 
ein Vorsprung da war und das gegnerische Team beide Auszeiten kurz hintereinan-

WEIBLICHE JUGEND STARTET IN DER  
BEZIRKSKLASSE ALS TSV GIESEN GRIZZLYS V

v.l.n.r. hinten: Mia Fichtel, Lisa Köhler, Clara Drews, Natalie Böcken, Lisa Kesting, Johanna Kafitz

v.l.n.r. vorne: Martina Kesting, Franziska Schalthauer, Lisa-Marie Scheffler, Leonie Wengert,  

Raiffa Bin de Rosso, Debora Mascellino. Es fehlen: Katleen Prelle, Lisa Zöllner, Alexandra Kalinin 
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der nutzen musste. Jubel, als der erste Satz gewonnen war und noch mehr Jubel, 
als sogar das ganze Spiel nach Hause geholt werden konnte. Beide Male wurden 
die Spiele in der heimischen Halle in Giesen gewonnen, vor der Kulisse der Eltern, 
die gekommen waren, um ihre Mädels anzufeuern. Das Team ist auf Höhenflug und 
stolz, mit dem Training vor allem den Aufschlag und das Stellspiel verbessert zu 
haben.  
Die 5. Damen wird mittlerweile trainiert von Vera Steinmann und Hanna Bödder, 
beide aus der 1. Damen (Oberliga) sowie von Maximilian Ströbel, der selbst in der 1. 
Herren (1. Bundesliga) des TSV Giesen spielt. Lasse Schwarz unterstützt zudem in 
seiner Funktion als BFDler. Martin Kesting hat das Team zwischenzeitlich von Som-
mer bis Anfang der Saison überbrückt und berufsbedingt an das junge Trainerteam 
übergeben. Für Coaching sowie Unterstützung beim Schiedsgericht sorgt vor allem 
Martina Kesting, die das Team mittlerweile bereits im 4. Jahr betreut. Bei einem 
Heimspiel aus Not eingesprungen, agiert Martina mittlerweile auch als Spielerin 
auf dem Feld, wo sie den Mädels Spielroutine, Spielwitz und Ruhe vermittelt. 
Aber auch auf der Bank ist viel los – neue Sprüche und Anfeuerungs-Chöre wur-
den eingeübt. Die Stimmung ist klasse und trägt das Team auch über die Spiele, in 
denen die Mannschaft einsteckt – aber auch immer weiter an der Spielerfahrung 
wächst. Eingereiht und voll integriert ist auch Raiffa, Austauschschülerin aus Brasi-
lien, die bis Juli 2019 in Deutschland ist und es großartig findet, Teil der Mannschaft 
sein zu dürfen. Sie ist mit ihrer netten und lebhaften Art nicht mehr wegzudenken 
und tut der Mannschaft gut.
Natürlich kommt auch das Miteinander außerhalb des Spielfeldes nicht zu kurz: 
auch beim Bowling und gemeinsamen Essen im Vapiano kurz vor Weihnachten, hat-
ten alle zusammen viel Spaß – auch unsere Verletzten, die hoffentlich bald wieder 
fit sind!
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Der männliche Nachwuchs des TSV bereitet den Verantwortlichen weiterhin viel 
Freude. Das im letzten Jahr ausgegebene Ziel, wieder Jugendmannschaften in allen 
Nachwuchsklassen zu melden wurde erreicht, was insbesondere deswegen als gro-
ßer Erfolg zu werten ist, da dies im gesamten Volleyballbezirk Hannover einzigartig 
ist. Dieser Erfolg beruht auf der guten Arbeit und dem großen Engagement der Trai-
ner und Betreuer sowie der Eltern, die durch ihren vielfältigen Einsatz die Teilnahme 
der Kinder und Jugendlichen am Training und den Spielen ermöglichen.
Natürlich sind die Erfolgserwartungen bei den einzelnen Teams sehr unterschied-
lich. Durch das Aufrücken vieler Spieler in das nächste Jahrgangsteam ändert sich 
in jeder Saison nicht nur die Mannschaftsstruktur, auch die äußeren Umstände sind 
immer wieder neu. Die Spielfelder werden größer, die Spielerzahl auf dem Feld 
nimmt zu und auch das Netz wächst mit den jungen Volleyballern mit. Erst im letz-
ten Jugendjahrgang, der U20 (diese Saison Jg.2000 und jünger), haben sich alle 
Maße an die Bedingungen bei den Herren angeglichen.

MÄNNLICHE JUGEND 
DER GRIZZLYS IST GUT AUFGESTELLT
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Kurz vor Ende der Saison, die erst im April und Mai mit den 
Deutschen Meisterschaften der Jugend endet, sind wieder ei-
nige gute Platzierungen vorzuweisen. In sechs Altersklassen 
wurden fünf Regionstitel und zwei Bezirksmeisterschaften 
gewonnen und alle Teams nehmen im März an den Nordwest-
deutschen Meisterschaften teil (siehe auch Bericht zum Meis-
terschaftsturnier der U16). Auf die Qualifikation zu einer 
deutschen Meisterschaft ist nicht unbedingt zu hoffen, aber 
sollte eine Mannschaft über sich hinaus wachsen, gelingt 
vielleicht das Unerwartete.
Neben den Erfolgen der Teams haben wir momentan drei 
Spieler, die in den aktuellen Auswahlteams des Nordwest-
deutschen Volleyballverbandes spielen.  Henry Hebestreit, 
Timon Peckmann und Julien Grahn erhalten regelmäßig die 
Einladung zu den Lehrgängen und Spielen, die für und mit 
diesen Kaderteams durchgeführt werden. Zusätzlich hat Ju-
lien es geschafft, sich in den Perspektivkader des deutschen 
Volleyballverbandes zu spielen. Dies bedeutet, dass er unter 
den 26 besten deutschen Volleyballern seines Jahrgangs zu 
finden ist.
In Aktion treten die jungen GRIZZLYS auch immer bei den 
Bundesliga-Spielen der ersten Mannschaft. Als Ballroller, 
Wischer, Trommler oder mitfiebernder Zuschauer sind dann 
viele von ihnen in der Sporthalle anzutreffen.
Um den Jugendvolleyball dauerhaft am Leben 
zu halten, werden immer neue Spieler aller 
Jahrgänge benötigt. Interessierte Kinder und 
Jugendliche aller Spielstärken werden gerne 
aufgenommen und in die Trainingsgruppen und 
Teams integriert. 

Auskünfte zu Trainingsgruppen und Trainings-
zeiten werden erteilt unter joerg.lehmann@tsv-
giesen.de oder telefonisch unter 0179 3952870.

Joerg Lehmann

VOLLEYBALL //MÄNNLICHE JUGEND
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Die Jungen der U16-Volleyballteams haben es spannend gemacht. Bei der vom TSV 
in der heimischen Schachtarena ausgerichteten Bezirksmeisterschaft musste drei-
mal der Tiebreak entscheiden. Trotz zweier denkbar knappen Niederlagen landete 
das Team am Ende auf dem zweiten Platz. Dank der mehr gewonnenen Sätze ließen 
sie sowohl den TC Hameln als auch die VSG Hannover hinter sich. Bezirksmeis-
ter wurde die GfL Hannover, gegen die die Giesener in einem der Tiebreak-Spiele 
letztlich mit 13:15 das Nachsehen hatten. Noch spannender gestaltete sich das ab-
schließende Spiel gegen die VSG, welches aber zum Glück nicht mehr entscheidend 
war, als echter Krimi. Nach einer Führung im ersten Satz lagen die Nerven am Ende 
blank und mit 27:29 sicherte sich Hannover die Satzführung. Die jungen Grizzlys 
starteten aber wieder konzentriert in den zweiten Satz und glichen mit 25:20 den 
Spielstand souverän aus. Im Tiebreak wiederholte sich das Drama aus dem ersten 
Satz. Die Giesener lagen lange in Führung und mussten doch nach großem Kampf 
und sogar einigen Matchbällen mit 19:21 den Hannoveranern den Sieg überlassen.
Natürlich waren die Spieler kurz enttäuscht, aber die gute Nachricht, dass der zwei-
te Platz trotzdem erreicht war, hellte die Mienen ganz schnell wieder auf. Das große 
Ziel, die Teilnahme an der Nordwestdeutschen Meisterschaft, das Kräftemessen 
mit den besten Teams aus Niedersachsen und Bremen war mit dieser Platzierung 

MÄNNLICHE U16 QUALIFIZIERT SICH FÜR  
NORDWESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN
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erreicht. Am 23. Und 24. März geht es 
nach Achim/Baden und schon jetzt steht 
fest, dass ein großer Teil der Familien-
angehörigen die Jungen begleiten wird. 
Mit deren Unterstützung und Kampfgeist 
sollen am Rande von Bremen möglichst 
viele Punkte eingefahren werden. Viel-
leicht gelingt die eine oder andere Über-
raschung?
Ein großer Dank geht vor allem an Tobi 
Peckmann, der an seinem Geburtstag 
dem Team als Coach zur Seite stand und 
so für den tollen Erfolg mitverantwortlich 
zeichnet. Auch die Eltern zeigten sich von 
ihrer besten Seite, die Bestückung des 
Buffets mit allerlei Köstlichkeiten und die helfenden Hände bei der Durchführung 
der Meisterschaft, waren aller Ehren wert.
Zum Team der Grizzlys gehören: Leander Markis, Can Sniczer, Mika Knörenschild, 
Henry Hebestreit, Timon Peckmann, Jannes Rudolph, Bennet Pommerening, Jonas 
Rabe, Laurentz Herrschaft und Felix Machel.

Lust auf Volleyball? 
� Dann komm vorbei!
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Die Saison ist in vollem Gange und die Jugendteams trainieren schon fleißig mit 
Ihren Trainern für die kommenden Meisterschaften. Dazu suchen die Verantwortli-
chen in allen Altersklassen weiterhin interessierte Mädchen und Jungen, die Lust 
haben sich im Volleyball auszuprobieren. 
Von den Minis (ab 4 Jahre) über die Anfängergruppen (ab ca. 10 Jahren) als auch im 
Fortgeschrittenen-Bereich gibt es noch freie Plätze in den Trainingsgruppen. 
Interessierte Jungen melden sich bei unserem Sportlichen Leiter männliche Jugend, 
Joerg Lehmann, unter joerg.lehmann@tsv-giesen.de. Alle Mädchen, die Lust haben 
beim Volleyball einzusteigen, melden sich direkt bei unserer Sportlichen Leiterin 
weibliche Jugend, Martina Kesting, unter martina.kesting@tsv-giesen.de. 
Schaut bei den GRIZZLYS vorbei, es lohnt sich!

YOUNG-GRIZZLYS GESUCHT! – MÄDCHEN UND 
JUNGEN FÜR ALLE JUGENDMANNSCHAFTEN 

       Nadine Frischalowski 
         Physiotherapeutin & Heilpraktikerin 

       Michael Jürgens 
         Physiotherapeut 

       Maureen Warneke 
         Physiotherapeutin 
 

 
Unser Leistungsangebot: 
Krankengymnastik • KG-ZNS nach PNF • Manuelle Therapie • Manuelle Lymphdrainage • Klassische 
Massage • Hot-Stone-Massage • Fußreflexzonenmassage • Kinesiotaping • Cranio-sacrale Therapie • 
Fango • Rotlichttherapie • Hausbesuche 
 
Rathausstr. 32                       
31180 Giesen                             
Tel.: 051 21 | 873 97 89           Mail: kontakt@ physioteam-giesen.de                    
Fax: 051 21 | 873 97 90           Web: www.physioteam-giesen.de 

 
 



75 // 

VOLLEYBALL //HOBBYGRUPPE

Während der Bauphase in der Giesener 
Sporthalle war die Hobbygruppe in die 
Avacon-Halle in Sarstedt „ausgelagert“. 
Der Spielbetrieb konnte auf diese Weise 
zwar aufrechterhalten werden, führte je-
doch in personeller Hinsicht zum Abgang 
von einigen Mitspielerinnen und Mitspie-
lern. Nach der Rückkehr aus dem Exil und 
dank günstigerer Trainingszeiten hat sich 
die Personalsituation zwar etwas konsoli-
diert, es ist aber zu befürchten, dass sich 
dies in den kommenden Monaten wieder 
ändert. Ursache hierfür ist der Weggang einiger unserer syrischen Mitspieler. In den vergan-
genen drei Jahren haben sich uns bis zu fünf syrische Flüchtlinge angeschlossen. Durch die 
gelungene sportliche und kameradschaftliche Integration sind sie ein fester Bestandteil der 
Hobbygruppe geworden. Einer von ihnen ist sogar als Stammspieler in eine Herrenmannschaft 
übernommen worden. Der Fortgang der Asylverfahren hat jedoch dazu geführt, dass sie z.B. 
durch Wohnsitzwechsel oder Arbeitsaufnahme bei der Hobbygruppe ausgeschieden sind oder 
noch ausscheiden werden. Die Erfahrung mit unseren syrischen Mitspielern hat gezeigt, wie 
wichtig Sport (insbesondere natürlich die Mannschaftssportart Volleyball!) für eine gelungene 
Integration sein kann.
Die Hobbygruppe betreibt den Volleyballsport nicht mehr wettkampfmäßig. Bei ihr steht das 
mit viel Spaß  und einer gesunden Portion Ehrgeiz betriebene Spiel mit dem bunten Ball im 
Vordergrund. Deshalb konnten auch die zum harten Kern der Hobbygruppe gehörenden älteren 
(jedenfalls nach der Geburtsurkunde!) Mitspielerinnen und Mitspieler auch im vergangenen 
Jahr noch mithalten. Insbesondere das Gründungsmitglied der Hobbygruppe Marianne Rüth, 
die in 2018 zum achten Mal einen runden Geburtstag feiern konnte, verstärkt die Gruppe regel-
mäßig an jedem Trainingsabend. 
Die aktuelle Altersstruktur der Hobbygruppe macht aber auch deutlich, wie wichtig es wäre, 
wenn einige neue und jüngere Mitspielerinnen und Mitspieler Spaß daran finden könnten, die 
Gruppe sportlich und zahlenmäßig dauerhaft zu verstärken. Auskünfte hierzu erteilt gern Mar-
tin Ritter, der als Ansprechpartner zur Verfügung steht.

HOBBYGRUPPE

Der „harte Kern“: v.v.l.n.r.: Jens Beitzke, Andrej Schevkopljas, 

Ammar Kabbani h.v.l.n.r.: Gero Becker, Reza Borji, Klaus Rode, 

Dirk Wolpers, Martin Ritter
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Herren
1. Herren (1. Bundesliga):
Informationen dazu über den Abteilungsleiter
Ansprechpartner: 	Sascha Kucera	 Tel.: 0170/4882130

2. Herren (Dritte Liga):
Dienstag 	 20.30–22.00 Uhr
Donnerstag 	20.30–22.00 Uhr
Freitag  	 19.00–20.30 Uhr
Ansprechpartner: 	Claas Blume	 Tel.: 0151/11656589

3. Herren (Oberliga):
Dienstag  	 20.30–22.00 Uhr
Donnerstag	 20.15–22:00 Uhr (Himmelsthür)
Ansprechpartner: 	Claas Blume	 Tel.: 0151/11656589

4. Herren (Landesliga):
Freitag  	 20.30–22.00 Uhr
Ansprechpartner: 	Joerg Lehmann	 Tel.: 05127/902460
Ansprechpartner:	Lutz Eickemeier	 Tel.: 05064/85480

5. Herren (Bezirksliga):
Montag	 18.00–20.00 Uhr (Nordstemmen
Freitag	 17.00–19.00 Uhr (FWS Hildesheim)
Ansprechpartner: 	Hans-Günter Stempner	 Tel.: 0174/9705958

6. Herren (Aufbaurunde Hannover):
Dienstag	 16.30–18:30 Uhr 
Freitag  	 15.30–17.00 Uhr (Rethen)
Ansprechpartner: 	Claas Blume	 Tel.: 0151/11656589

ANSPRECHPARTNER UND TRAININGSZEITEN

Viele weitere Informationen sind 
unter www.giesen-voba.de zu finden.
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Damen
1. Damen (Oberliga):
Dienstag	 20.30–22.00 Uhr 
Freitag	 20.30–22.00 Uhr
Ansprechpartner: 	Sascha Witte		 Tel.: 0174/8593584

2. Damen (Bezirksliga):
Montag	 20.00–22.00 Uhr (Nordstemmen)
Donnerstag  20.30–22.00 Uhr
Ansprechpartner: 	Lutz Eickemeier		 Tel.: 05064/85480

3. Damen (Bezirksliga):
Montag  	 20.00–22.00 Uhr (Nordstemmen)
Donnerstag  20.30–22.00 Uhr 
Ansprechpartner: 	Oliver Neumann		 Tel.: 0175/5748071

4. Damen (Bezirksklasse Hildesheim):
Montag  	 18.00–20.00 Uhr (Nordstemmen)
Dienstag	 17.15–18.45 Uhr 
Freitag	 17.00–18.30 Uhr (FWS Hildesheim)
Ansprechpartner:	Jörg Schimmelpfennig		 Tel.: 0175/9330494

5. Damen (Bezirksklasse Hildesheim):
Dienstag	 15.45–17.00 Uhr 
Donnerstag	 17.45–20.00 Uhr (FWS Hildesheim)
Ansprechpartnerin: Martina Kesting	 Tel.: 0160/90822228

Hobby
Hobby-Mix-Gruppe (ohne Spielbetrieb):
Montag	 20.00–21.30 Uhr
Ansprechpartner: 	Martin Ritter	 Tel.: 05102/39 49
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AG´s
Volleyball- AG (Grundschulen):
Dienstag	 12.00–13.30 Uhr (Giesen)
Donnerstag 	12:45–13.30 Uhr (Ahrbergen)
Ansprechpartner: 	Jörg Kleßmann		 Tel.: 05069/347840

Volleyball- AG (Gymnasium):
Montag	 Hi.-Himmelsthür
Ansprechpartner: 	Lasse Schwarz		 Tel.: 0179/6297102

Minis (4 - 8 Jahre)
Dienstag  	 15.00–16.30 Uhr
Ansprechpartner: 	Jörg Kleßmann	 Tel.: 05069/347840

Jugend
Anfänger  (gemischt ab 9 Jahre)
Dienstag	 15.00–16.30 Uhr
Ansprechpartnerin: Vera Steinmann	 Tel.: 0157/85449404 
Ansprechpartnerin: Hanna Bödder	 Tel.: 0162/9762197

männlich:
U12 - U14
Dienstag	 16.30–18.30 Uhr
Donnerstag	 15.00–16.30 Uhr	
Ansprechpartner: 	Joerg Lehmann 		 Tel.: 0179/3952870

weiblich:
U12 - U14 
Montag	 15.30–17.00 Uhr (FWS Hildesheim)
Freitag  	 15.30–17.00 Uhr (FWS Hildesheim)

U16 
Donnerstag	 15.00–17.00 Uhr 

U20
Mittwoch	 15.30–17.00 Uhr (FWS Hildesheim)
Ansprechpartnerin: Martina Kesting	 Tel.: 0160/90822228
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Funktion Name Telefon E-Mail

Abteilungsleiter Dr. Stefan Rössig 05121/770885 (p) stefan.rössig@tsv-giesen.de

stellv. Abteilungsleiter u. 
Sportl. Leiter Herren Claas Blume 0511/37382882 (p) 0151/11656589 (m) claas.blume@tsv-giesen.de

Kassenwart Ansgar Bokelmann 0511/2703848 (p) ansgar.bokelmann@tsv-giesen.de

Schriftführerin Astrid Appel 05069/34239 (p) 0176/78493674 (m) astrid.appel@tsv-giesen.de

Sportl.Leiter männl. Jugend Joerg Lehmann 05127/902460 (p) 0179/3952870 (m) joerg.lehmann@tsv-giesen.de

Sportl Leiterin weibl. Jugend Martina Kesting 0160/90822228 (m) martina.kesting@tsv-giesen.de

Pass- und Schiedsrichterwart
u. Sportl. Leiter Damen

Oliver Neumann 05121/770891 (p) 0175/5748071 (m) oliver.neumann@tsv-giesen.de

Materialwart
Hans- Günter 
Stempner

05121/63776 (p) 0174/9705958 (m)
hans-guenter.stempner
@tsv-giesen.de

Trikotwartin Dorothea Ernst 05121/77107 (p) dorothea.ernst@tsv-giesen.de

Koordinator Sportförderung
Dominik Jennati 
Lakeh

0176/57653757 (m) dominik.jennati@gmail.com

Beachkoordinator Moritz Appel 0151/53594889 (m) moritz.appel@tsv-giesen.de

Pressekoordinator Jannick Watermann 0175/4455035 (m) jannick.watermann@tsv-giesen.de

Ehrenvorsitzender Walter Korbel 05121/972932 (p) walter.korbel@tsv-giesen.de

Beisitzer 1 (Spielpläne) Ulrich Nordmann 05128/960825 (p) 0175/9307449 (m) ulrich.nordmann@tsv-giesen.de

Beisitzer 2 
(Homepageadministrativ)

Björn Wellershoff 05121/7790077 (p) 0175/1832006 (m) bjoern.wellershoff@tsv-giesen.de

Beisitzer 3 (NKM) Roland Kamper 0175/5469777 (m) roland.kamper@tsv-giesen.de

Beisitzer 4 (Fördermittel) Nils Herrschaft 0179/2260604 (m) nils.herrschaft@tsv-giesen.de

Beisitzer 5 (BFDler) Lasse Schwarz 0179/6297102 (m) bfd@tsv-giesen.de

Beisitzer 6 (GrizzlyGmbH) Sascha Kucera 0170/4882130 (m) sascha.kucera@tsv-giesen.de

DER VORSTAND DER VOLLEYBALLABTEILUNG // VOLLEYBALL



Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im TSV Giesen e. V. (Zutreffendes bitte ankreuzen.)

Turnen Fußball Volleyball Tennis Tischtennis Radsport Passiv

Name Vorname Beruf

Geburtstag Eintrittsdatum Tel.-Nr.; 
E-Mail-Adresse

Straße, Hausnummer Postleitzahl Ort

Ein Austritt ist lt. Satzung nur nach schriftlicher Abmeldung zum Halbjahresende möglich.
Die Mitgliederverwaltung erfolgt mit Hilfe der Datenverarbeitung. Die Daten der Mitglieder werden zu diesem Zweck unter Beachtung 
der Bestimmungen des Datenschutzgrundverordnung gespeichert.
Ich bin damit einverstanden, dass im Rahmen von Vereinsveranstaltungen Fotos gemacht werden, die zur Veröffentlichung in der 
Vereinszeitschrift/im Internet vorgesehen sind. Diese Einwilligung kann ich jederzeit schriftlich widerrufen.
Die Satzung und die zurzeit gültigen Beitragssätze sind mir bekannt

Datum	 Unterschrift	 bei Minderjährigen
		  Unterschrift des ges. Vertreters

Der Monatsbeitrag von € .................. wird halbjährlich am 01.02. und 01.08. eines jeden Jahres im Voraus per Last-
schrifteinzug oder Überweisung gezahlt.
SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Turn- und Sportverein von 1911 Giesen e.V. (Gläubiger-Identifikations-Nr. DE37TSV00000447152) 
die Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen, zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom 
TSV von 1911 Giesen e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die 
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN:

Name und Adresse des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Ort                                                                             Datum Unterschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber)

Neue Anschrift oder neue Bankverbindung?
Damit Euch auch künftig Informationen des TSV Giesen pünktlich erreichen, gebt bitte etwaige Namens-, Anschrif-
ten- oder Kontoänderungen dem Mitgliedswart bekannt.

Name, Vorname:  

Neue Anschrift: 
Straße, PLZ und Ort 

Neue Bankverbindung: 
� IBAN:  
Bitte ausschneiden und einsenden an: Heinrich Feise, Mitgliedswart, Rathausstraße 2 A, 31180 Giesen

TURN- UND SPORTVEREIN VON 1911 GIESEN E. V.
AUFNAHMEANTRAG

DE

DE



DATENSCHUTZERKLÄRUNG NACH DSGVO  
(DATENSCHUTZGRUNDVERORDNUNG)

DER VORSTAND DER VOLLEYBALLABTEILUNG // VOLLEYBALL

Diese Datenschutzerklärung gibt Auskunft über die Art, den Umfang und Zweck der Erhebung, 
Verarbeitung und Verwendung personenbezogenen Daten. 
Ferner möchten wir Sie über die Ihnen zustehenden Rechte aufklären.
Wir nehmen den Datenschutz sehr ernst und behandeln Ihre personenbezogenen Daten ver-
traulich und entsprechend der gesetzlichen Vorschriften.
Die Definitionen der verwendeten Begriffe (z.B. „personenbezogene Daten“ oder „Verarbei-
tung“) finden Sie in Art. 4 DSGVO. Stecke der Datenverarbeitung
Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten nur zu den in dieser Datenschutzerklärung ge-
nannten Zwecken. Eine Übermittlung Ihrer persönlichen Daten an Dritte zu anderen als den 
genannten Zwecken findet nicht statt. Wir geben Ihre persönlichen Daten nur an Dritte weiter, 
wenn:
•	 die Verarbeitung zur Abwicklung eines Vertrags mit Ihnen erforderlich ist,
•	 die Verarbeitung zur Erfüllung einer rechtlichen Verpflichtung erforderlich ist, 
•	 Sie Ihre ausdrückliche Einwilligung dazu erteilt haben, 
•	 die Verarbeitung zur Wahrung berechtigter Interessen erforderlich ist und kein Grund zur 

Annahme besteht, dass Sie ein überwiegendes schutzwürdiges Interesse an der Nichtwei-
tergabe Ihrer Daten haben.

Wir verarbeiten die Daten unserer Mitglieder entsprechend Art. 6 Abs. 1 lit. b. DSGVO, sofern 
wir ihnen gegenüber vertragliche Leistungen anbieten oder im Rahmen bestehender geschäft-
licher Beziehung, z.B. gegenüber Mitgliedern, tätig werden oder selbst Empfänger von Leistun-
gen und Zuwendungen sind. Im Übrigen verarbeiten wir die Daten betroffener Personen gem. 
Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO auf Grundlage unserer berechtigten Interessen, z.B. wenn es sich um 
administrative Aufgaben oder Öffentlichkeitsarbeit handelt.
Im Rahmen des Mitgliedschaftsverhältnisses verarbeitet der Verein insbesondere die folgen-
den Daten der Mitglieder: Geschlecht, Vorname, Nachname, Anschrift (Straße, Hausnummer, 
Postleitzahl, Ort), Geburtsdatum, Datum des Vereinsbeitritts, Abteilungs- und ggf. Mann-
schaftszugehörigkeit, Bankverbindung, ggf. die Namen und Kontaktdaten der gesetzlichen 
Vertreter, Telefonnummern und E-Mail-Adressen, ggf. Funktion im Verein, ggf. Haushalts- und 
Familienzugehörigkeit bei Zuordnung zum Familienbeitrag.

Im Rahmen der Zugehörigkeit zu den Landesverbänden, deren Sportarten im Verein betrieben 
werden, werden personenbezogene Daten der Mitglieder an diese weitergeleitet, soweit die 
Mitglieder eine Berechtigung zur Teilnahme am Wettkampfbetrieb der Verbände beantragen 
(z.B. Startpass, Spielerpass, Lizenz) und an solchen Veranstaltungen teilnehmen.



Im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit über Vereinsaktivitäten werden personenbezogene Daten 
in Aushängen, in der Vereinszeitung und in Internetauftritten veröffentlicht und an die Presse 
weitergegeben. 
Hierzu zählen insbesondere die Daten, die aus allgemein zugänglichen Quellen stammen: Teil-
nehmer an sportlichen Veranstaltungen, Mannschaftsaufstellung, Ergebnisse, Torschützen, 
Alter oder Geburtsjahrgang.
Die Veröffentlichung von Fotos und Videos, die außerhalb öffentlicher Veranstaltungen gemacht 
wurden, erfolgt ausschließlich auf Grundlage einer Einwilligung der abgebildeten Personen. 
Auf der Internetseite des Vereins werden die Daten der Mitglieder des Vorstands, der Abtei-
lungsleiterinnen und Abteilungsleiter und der Übungsleiterinnen und Übungsleiter mit Vorna-
me, Nachname, Funktion, E-Mail-Adresse und Telefonnummer veröffentlicht. 
Wir löschen Daten, die zur Erbringung unserer satzungs- und geschäftsmäßigen Zwecke nicht 
mehr erforderlich sind. Dies bestimmt sich entsprechend der jeweiligen Aufgaben und ver-
traglichen Beziehungen. Die Erforderlichkeit der Aufbewahrung der Daten wird alle drei Jahre 
überprüft; im Übrigen gelten die gesetzlichen Aufbewahrungspflichten.
Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit die Möglichkeit fol-
gende Rechte wahrzunehmen:
•	 Auskunft über Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten und deren Verarbeitung,
•	 Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten,
•	 Löschung Ihrer bei uns gespeicherten Daten,
•	 Einschränkung der Datenverarbeitung, sofern wir Ihre Daten aufgrund gesetzlicher Pflich-

ten noch nicht löschen dürfen,
•	 Widerspruch gegen die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten,
Wenn Sie eine Berichtigung, Sperrung, Löschung oder Auskunft über die zu Ihrer Person gespei-
cherten personenbezogenen Daten wünschen oder Fragen bzgl. der Erhebung, Verarbeitung 
oder Verwendung Ihrer personenbezogenen Daten haben oder eine erteilte Einwilligungen wi-
derrufen möchten, wenden Sie sich bitte an den Vorstand. 
Im Falle eines datenschutzrechtlichen Verstoßes steht Ihnen ein Beschwerderecht bei der zu-
ständigen Aufsichtsbehörde zu. Zuständige Aufsichtsbehörde bezüglich datenschutzrechtlicher 
Fragen ist die Landesbeauftragte für den Datenschutz Niedersachsen.
Wir halten uns an die Grundsätze der Datenvermeidung und Datensparsamkeit. Wir speichern 
Ihre personenbezogenen Daten daher nur so lange, wie dies zur Erreichung der hier genannten 
Zwecke erforderlich ist oder wie es die vom Gesetzgeber vorgesehenen vielfältigen Speicher-
fristen vorsehen. Nach Fortfall des jeweiligen Zweckes bzw. Ablauf dieser Fristen werden die 
entsprechenden Daten routinemäßig und entsprechend den gesetzlichen Vorschriften gesperrt 
oder gelöscht.
Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie unter:
www.tsv-giesen.de/datenschutz



Leibesübungen schaffen und erhalten im Körper, 
Ausdauer - Muskelkraft - Gewandheit - Gesundheit.

Leibesübungen schaffen im Geist,
Beharrlichkeit - Aufnahmefähigkeit - Ausgeglichenheit - Schaffenskraft.

Leibesübungen schaffen und erhalten in der Seele, 
Mut - Selbstsicherheit - Lebensfreude.

In diesem Sinne 
wünschen wir dem 

TSV Giesen eine 
erfolgreiche Saison!



Wir bringen Energie dorthin, wo sie 
gebraucht wird. Zum Beispiel in
Sportvereine und Turngruppen.

Sport schafft Lebensqualität. Das gilt gleichermaßen für Breitensport wie 
Spitzensport. Als langjähriger Partner des TSV Giesen wünschen wir den 
Sportlerinnen und Sportlern eine erfolgreiche Saison.
Mehr zu unserem Engagement unter www.avacon.de

Jacobistraße 3
31157 Sarstedt
T 0 50 66 83-0 
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