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am Freitag, dem 16. März 2012 um 19:30 Uhr
im Thomas Morus Haus, Paradiesstrasse 9 in Giesen

Der Vorstand des TSV v. 1911 Giesen e. V. lädt hierzu
alle Mitglieder herzlich ein.

Tagesordnung:
1.	 Eröffnung, Begrüßung und Gedenken der verstorbenen Mitglieder
2.	 Feststellen der satzungsgemäßen Einladung, der Tagesordnung und der 

Stimmberechtigten
3.	 Grußworte der Gäste
4.	 Genehmigung des Protokolls der 

Jahreshauptversammlung 2011
5.	 Sportlerehrungen
6.	 Jahresbericht des Vorstandes und des 

Schatzmeisters
7.	 Bericht der Kassenprüfer
8.	 Entlastung des Schatzmeisters
9.	 Entlastung des Vorstandes
10.	 Ehrungen
11.	 Neuwahlen

a)	 2. Vorsitzender/e
b)	 Schriftführer/in
c)	 Mitgliedswart/in
d)	 Hauptsportwart/in
e)	 zwei Kassenprüfer/innen

12. Bestätigung der neu gewählten Abteilungsleiter
13. Aussprache und Genehmigung der 
Haushaltsansätze 2012
14. Anträge
15. Verschiedenes

Anträge sind bis zum 01. März 2012 beim 1. 
Vorsitzenden Konrad Nave, Breite Str. 5, 31180 
Giesen, schriftlich einzureichen.
Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2011 
liegt vor Beginn der Sitzung zur Einsichtnahme 
aus.

Konrad Nave                Konrad Rambasky                      
1. Vorsitzender               2. Vorsitzender

Giesen, 10. Februar 2012

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2012
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Sind Sie auch dabei beim größten Volkslauf der Region, dem Wedekindlauf? Oder fiebern Sie mit bei einem spannenden Spiel unserer
Handballer in der Sparkassen-Arena? Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Deshalb zeigen wir Profil und fördern Breiten- und
Spitzensport ebenso wie die wichtige Nachwuchsarbeit. Ein breites Sportangebot erhöht den Freizeitwert unserer Region und fördert
Gesundheit und Gemeinschaftsgefühl. Und das ist gut. www.sparkasse-hildesheim.de

„Sportsgeist“ – Gut für die Region
Die Sportförderung der Sparkasse Hildesheim.

Sparkassen-Finanzgruppe



www.tsv-giesen.de

3Liebe Freunde des TSV, liebe TSV-Familie,

„100 Jahre TSV Giesen - Sport mit Tradition und Leidenschaft - seit 1911“, 
das war die These für das Jubiläumsjahr. Aber dieses Motto gilt auch über das 
Jahr 2011 hinaus! Wir haben alle miterlebt, wie bei den vielen Veranstaltungen 
die Tradition des Sports in Giesen und die Leidenschaft gelebt wurde. Höhe-
punkt des Jahres war unser Jubiläumsfest im August. 
Die riesige Beteiligung an allen 3 Tagen war auch äußeres Zeichen dafür, dass 
der TSV voll in der Gemeinde Giesen verankert ist und unverzichtbarer Be-
standteil der Gemeinde ist. Unsere vielfältigen Angebote im sportlichen, so-
zialen und kulturellen Bereich belegen und bereichern die Giesener Dorfge-
meinschaft und damit sind wir auch ein sicherer Platz für unsere Kinder und 
Jugendlichen, für unsere Seniorinnen und Senioren.

Unser Wahlspruch: „Spitze braucht Breite und Breite braucht Spitze und 
Jugend braucht Ziele“ ist auch wiederum im Jahre 2011 durch viele Erfolge in 
allen Altersklassen belegt worden. Unseren 1. Herren im Fußball ist es gelun-
gen auf Anhieb einen Mittelfeldplatz in der Bezirksliga zu behaupten. Auch in 
der laufenden Saison schlägt sich die Mannschaft mit Bravur. Darunter haben 
wir mit den vielen erfolgreichen Jugendmannschaften eine solide Basis für die 
Zukunft. Es gibt kaum eine Meisterschaft der männlichen Jugend bei der nicht 
ein Team des TSV-Nachwuchses - sei es direkt oder als Mannschaft der JSV 
02 -mit vertreten ist. Auch unser Nachwuchs der Fußballdamen zeichnete sich 
durch den Gewinn der Meisterschaft aus.

Im Volleyball hat die 1. Herren - TSV Giesen/48 Hildesheim - eine Rekord-
serie hingelegt, und zwar ohne Niederlage die Saison in der 2. Bundesliga 
Nord abzuschließen. Aus wirtschaftlichen Überlegungen haben wir den Platz 
in der 1. Bundesliga zurückgegeben. Heute stehen wir mit einer neuen, jungen 
Mannschaft unter den Top 5 der 2. Liga. Wir haben mit den Kooperationen im 
Herren wie auch im Jugendbereich mit anderen Vereinen der Region - wie 
auch im Fußball mit der JSV 02 - schon heute einen Grundstein gelegt, und uns 
damit auf die zukünftige demografische Entwicklung eingestellt. Auch im Ju-
gendbereich des Volleyballs gibt es keine Bezirks- oder Landesmeisterschaft 
wo Mannschaften von uns nicht vertreten sind.
Die Integration von jung und alt gilt aber auch für die anderen Abteilungen. So 
haben wir im Tennis mit der Schul-AG eine Möglichkeit gefunden, um bereits 
unsere Kinder für diesen schönen Sport zu begeistern. Und wir laden sie gern 
ein Gast auf unserer wunderschönen Tennisanlage zu sein und zu schnuppern, 
ob auch sie sich dafür begeistern lassen. Sportliches und geselliges Umfeld 
steht hier nebeneinander.
Wie wir im letzten Jahr oft gehört haben, sind die Turnerinnen und Turner die 
Basis des TSV v. 1911. Das breite und umfangreiche Angebot finden sie in 
diesem Heft dargestellt. Vom Eltern-Kind-Turnen bis zum Seniorinnen- und Se-
niorensport ist hier alles vertreten. Vom Sportabzeichen bis hin zum „Pluspunkt 
Gesundheit“ - der uns schon über Jahre verliehen wird -reicht unser Angebot. 
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5Grußwort des TSV Giesen Fortsetzung

Wir betrachten es nicht als Schlagwörter, wenn wir sagen: „Seniorensport er-
hält und fördert die Vitalität“ oder „Wer turnt schon gern allein“ (Montagsmaler). 
Wir sind überzeugt davon. 
In der Tischtennisabteilung leben wir den Breitensport im Besonderen. Eine qua-
litativ hochwertige und breite Jugendarbeit zeichnet diese Abteilung aus. Aber 
auch in den Erwachsenen-Mannschaften sind alle Altersgruppen vertreten. Hier 
sieht man, Tischtennis ist auch immer noch etwas für „Junggebliebene“.
Und wer sich jetzt noch in der freien Natur bewegen will, der schwingt sich 
aufs Rad und ist in unserer Radsportabteilung herzlich willkommen. Der größte 
publikumswirksame Auftritt unserer Radsportler ist immer die RTF-Roter Fuchs 
am 1. Mai.

Insgesamt können wir wieder auf ein sehr erfolgreiches Jahr zurückblicken. 
Das ist das Ergebnis, des umfangreichen Engagements der vielen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfer, die insbesondere für die reibungslose Organi-
sation unserer Jubiläumsaktivitäten gesorgt haben. Mit dem perfekten Ablauf 
des Jubiläums haben wir gezeigt, der TSV ist eine große Familie. Dafür ganz 
herzlichen Dank an euch alle.
Ein ganz großer Wunsch unserer Fußballer ist auch in diesem Jahr in Erfüllung 
gegangen, und zwar die Fertigstellung der Tribüne im Waldstadion. Und hier 
gilt es Danke an so viele zu sagen, die uns immer aktiv oder unterstützend zur 
Seite gestanden haben. 
Besonders freut uns, dass wir unseren Mitgliederbestand ausbauen konnten. 
Dies zeigt, dass unser Sportangebot gut angenommen wird und unsere Ju-
gend- und Seniorenarbeit einen besonderen Stellenwert in der Gemeinde hat.
„Geht mit uns gesund in die Zukunft“, das ist unser Ziel für alle. Habt Zeit für 
eure körperliche Fitness, nutzt alle Möglichkeiten bei uns, wir laden euch wie-
der ein: Entdeckt den Sport im TSV - entdeckt den TSV!
Nun gilt es, danke zu sagen, an alle Gönner und Sponsoren, an alle Eltern 
und Großeltern, an alle Trainer und Betreuer, einfach an alle Ehrenamtlichen. 
Besonders danken wir dem Rat und der Verwaltung der Gemeinde Giesen, 
allen Firmen, Banken und Geschäften für die großzügige Unterstützung im 
vergangen Jahr und wir sagen auch schon Danke im Voraus für die weitere 
großzügige Hilfe. 

Allen Mitgliedern unseres TSV wünschen wir ein erfolgreiches und verletzungs-
freies Jahr 2012, allen Zuschauern wünschen wir spannende Spiele, sowie al-
len ehrenamtlichen Funktionären, viel Erfolg und Spaß bei ihrer Tätigkeit. 

TSV von 1911 Giesen e.V.
Konrad Nave			   Konrad Rambasky
1. Vorsitzender			   2. Vorsitzender
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Totengedenken

25 Jahre Mitglied
Manuela Jürgens
Jessica Jürgens
Helmer König
Norbert Krafczyk
Bernd Müller
Matthias Ölkers
Katharina Pagel
Pamela Pischel
Gabriele Stein
Johannes Stein
Regina Stein

40 Jahre Mitglied
Ulrich Biermann
Maik Hoffmann
Stefan Kiene
Gertrud Lex
Mechtild Lange-Rössig
Heinrich Stein

65 Jahre Mitglied
Clemens Heinemann

80 Jahre Mitglied
Josef Richter

Unsere Jubilare 2012

Ehrungen - Sportlerehrungen
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Unsere erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler
Saison 2010/2011 bzw. 2011/2012

Die Ehrungen der Mannschaften finden im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung am 16.März 2012 statt.
Wir bitten die Mannschaften möglichst vollständig dabei zu sein.
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Die Volleyballabteilung des TSV Giesen feierte 
im Jahr 2011 ihr 30jähriges Bestehen. 

Dieses macht uns alle schon ein wenig stolz. Denn wer hätte im 
Gründungsjahr 1981 gedacht, dass aus dieser “Eintagsfliege“ und 
dem „Affentennis“ nunmehr eine 30jährige Erfolgsgeschichte gewor-
den ist. Vielen hatten damals den Volleyballsport als “Modeerschei-
nung“ eingestuft und der Abteilung diesen Weg nicht zugetraut.

Mit der sportlichen Entwicklung der letzten dreißig Jahre können wir 
in der Volleyabteilung sehr zufrieden sein. Dennoch wollen wir uns 
natürlich nicht zufrieden zurücklehnen sondern weiter aktiv die Zu-
kunft gestalten. 
Trotzdem muss ein wenig Zeit zum “Feiern“ bleiben. Die Volleyball-
abteilung hat sich beim Jubiläumsfest des Hauptvereines Ende August 2011 aktiv ein-
gebracht. 
Anfang Oktober haben wir unser “Revival-Turnier“ mit anschließender Sportparty durch-
geführt. Hier war es uns gelungen, Mixmannschaften aus dem näheren Umkreis zusam-
menzustellen, gegen die die Volleyballer des TSV Giesen in den ersten Jahren gespielt 
haben. Diese tolle Party wird uns Allen noch lange in Erinnerung bleiben. 
Als Abschluss des Jubiläumsjahres haben wir am Gründungstag der Volleyballabtei-
lung, dem 29.11.1981, im Clubhaus einen Festakt durchgeführt. 

Leider konnte in der Saison 2011/2012 der Aufstieg der 1.Herrenmannschaft in die Erste 
Bundesliga (Deutsche Volleyball-Liga) nicht realisiert werden. 
Trotz des überragenden sportlichen Ergebnisses der vergangenen Saison konnte der 
Lizenzantrag aus finanziellen Gründen nicht gestellt werden. Diese Enttäuschung ha-
ben wir inzwischen überwunden und schauen erwartungsvoll in die neue Saison. 
Den Verantwortlichen der “NKM Sportevent GmbH“ ist es wieder gelungen, eine konkur-
renzfähige Bundesligatruppe zu formen. 
Von den Jugendteams, Damenteams, dem Hobbyteam, den Herrenteams bis hin zum 
Bundesligateam wollen wir gemeinsam stark und erfolgreich sein. 

“Breite braucht Spitze und Spitze braucht Breite“. 
Daran wollen wir uns auch in den nächsten Jahrzehnten orientieren. 

Die Volleyballabteilung hat mit Beginn der Saison 2011/2012 einen Volleyballjugend-
stützpunkt etabliert. Ziel dieses Vorhabens ist es, talentierten Kindern und Jugendlichen 
aus der Region Hildesheim/ Hannover eine Möglichkeit zu bieten, sich unter idealen 
Trainingsbedingungen und einem hochqualifizierten Training im Volleyballsport weiter 
zu entwickeln. Mit einem der Gründungsväter der Volleyballabteilung, Thomas Schnei-
der, ist es uns gelungen, einen hochqualifizierten A-Lizenz-Trainer und Diplom-Sport-
lehrer für die Betreuung dieser Nachwuchsteams zu verpflichten. Unterstützt wird er 
hierbei von den langjährigen, qualifizierten Jugendtrainern unserer Abteilung. 
Unser Ziel ist es, durch die Etablierung dieses Jugendstützpunktes Talente zu fördern, 
Sichtungstraining anzubieten und Auswahlmannschaften zu etablieren. 
Langfristig wird auch die Integrierung von talentierten Jugendlichen unseres Nach-
wuchszentrums in den Damen- und Herrenteams, speziell auch dem Bundesliga-Her-
renteam angestrebt.

Volleyball
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Die Volleyballabteilung ist in der Saison 2011/2012 mit insgesamt drei Damen-, sechs 
Herren- und zwölf Jugendteams am Start. Hinzu kommen noch Seniorenteams, die an 
den entsprechenden Regionalmeisterschaften teilnehmen sowie die Hobbygruppe.
Damit ist die Volleyballabteilung des TSV Giesen nach wie vor eine der größten Volley-
ballabteilungen des Landes Niedersachsen. 

Neben dem Wettkampfsport sind die Mitglieder der Volleyballabteilung auch in anderen 
Bereichen sehr aktiv und engagiert. 
Beispielhaft genannt sei hier nur die Betreuung der Kinder und Jugendlichen beim gro-
ßen Hildesheimer Olympiacamp, die Mitgestaltung örtlicher Feste der Gemeinde (“Tanz 
in den Mai“) sowie die Gestaltung und Ausrichtung interner Feierlichkeiten (“Bayrischer 
Abend“).
Gerade dieses soziale Engagement macht uns so einzigartig. Zusammen für eine Sa-
che zu arbeiten und an “einem Strang zu ziehen“ macht enorm viel Spaß. 
Die Mischung aus Arbeit, Vergnügen, gegenseitiger Hilfe und Verlässlichkeit spornt uns 
immer wieder an, an neuen Zielen zu arbeiten. 

Dieses alles ist nur möglich durch die vielen Helferinnen und Helfer, Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter, Trainerinnen und Trainer, Offizielle und Manager im Hintergrund. 
Gerne danke ich an dieser Stelle den vielen Ehrenamtlichen dafür, dass sie sich enga-
giert und qualifiziert in der Volleyballabteilung einbringen. 
Danken möchte ich auch allen Förderern und Sponsoren der Volleyballabteilung, ohne 
die die sportlichen Leistungen auf diesem Niveau nicht möglich wären. 

Unser Dank gilt den Geschäftsführern der NKM Sportevent GmbH, Roland Kamper und 
Ulrich Nordmann. Nur durch Eure langfristige und verlässliche Unterstützung ist die Vol-
leyballabteilung das geworden, was sie im Jahr ihres 30jährigen Bestehens darstellt. 
Mein Dank geht auch an den Rat und die Verwaltung der Gemeinde Giesen mit dem 
Bürgermeister Herrn Lücke an der Spitze. 
Danken möchte wir für die stetige Hilfe und Unterstützung, insbesondere auch für die 
Bereitstellung der Trainings- und Spielmöglichkeiten in den Sporthallen der Gemeinde 
Giesen. 
Großer Dank geht an die Eltern der aktiven Kinder und Jugendlichen. Sie unterstützen 
die Aktiven in allen Belangen. Sie sind Fahrer, Betreuer und Ausrüster zugleich. 
Ohne Sie wäre eine gute und erfolgreiche Jugendarbeit nicht möglich. 

In der einzigartigen Gemeinschaft der Volleyballabteilung des TSV Giesen werden wir 
zusammen mit unseren Fans, unseren Förderern und Sponsoren auch in den nächsten 
Jahrzehnten erfolgreich sein können. 

Getreu dem Motto: “Gib nicht auf, denn das ist genau der Augenblick, in dem das 
Blatt sich wendet!“ können wir beruhigt und positiv in die Zukunft schauen. 

Für die aktuelle laufende Saison wünsche ich allen Aktiven und Mannschaften viel Er-
folg und eine verletzungsfreie Spielzeit. 

Dr. Stefan Rössig  
1. Vorsitzender 
Volleyballabteilung TSV Giesen

Volleyball
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Mitte letzten Jahres war die Zukunft der 1.Herren noch sehr ungewiss. Nachdem der 
Aufstieg in die 1.BL nicht wahrgenommen werden konnte, musste der Verbleib in der 
2.BL neu geplant werden. Doch die Voraussetzungen waren anfänglich nicht opti-
mal. Einige wichtige Spieler gingen in die 1.BL (Hauke Wagner zu evivo Düren und 
Michael Andrei zu VC Gotha), Trainer Michael Schöps hat sich privat für seine Familie 
in Schwerin entscheiden müssen, die Sporthalle in Giesen erfüllte noch nicht die 2. 
BL-Auflagen (z.B. farblich abgesetztes Spielfeld) und finanziell musste auch ein neues 
Fundament gefunden werden.
Doch wie Phönix aus der Asche entstand ein neues Team. Aus der vergangenen Saison 
konnten die Spieler Robin Gietzelt (Zuspieler), Niklas Tharsen (AA), Stefan Dall (Libero) 
und Alex Domino (Mittelblocker) gehalten werden. Aus der Regionalliga wurden die 
Spieler Bastian Ebeling (Universal), Johannes Berding (Mittelblocker) und der Hildes-
heimer Stefan Tröstler (AA) geholt und dazu ergänzend die drei Ausländer Gavin Little 
(Diagonal / CAN), Nick Ptaschinski (Zuspieler / USA) und Kyle Friend (AA / USA) ver-
pflichtet. Als neuer Trainer steht jetzt der Braunschweiger Michael Kontschevski (geb. 
in Ulan-Ude / RUS) zur Verfügung, der aus den neuen Spielern ein tolles Team formen 
soll. Und auch die Vielzahl unserer Sponsoren ließ uns nicht im Stich, so dass wir die 
2.BL starten konnten.
Mit insgesamt 10 Spielern ist der Kader sehr dünn. Es war allen klar, dass in dieser 
Saison die Liga nicht so beherrscht werden konnte wie in der letzten Saison. Zumal mit 
A!B!C Titans Berg. Land aus Wuppertal ein finanzkräftiger 1.BL-Absteiger den Wieder-
aufstieg in die 1.BL ausgerufen hat. Der eigene Blick richtete sich daher auch eher nach 
unten: Klassenerhalt so früh wie möglich realisieren und zur oberen Hälfte gehören. 
Nach den Erfolgen der letzten Jahre zwar etwas zurückhaltend, aber durch den Neu-
anfang ein sehr ambitioniertes Ziel. Was am Ende der Hinrunde herausgekommen ist, 

Saisonziel in der Hinrunde schon fast erreicht

v.l. n.r.: Teammanager Nils Herrschaft, Teammanager Roland Kamper, Teammanager Roland Witt, 
Scott Slaughter, Teammanagerin Claudia Becker, Gavin Little, Johannes Berding, Stefan Dall, Stefan Tröstler, 
Niklas Tharsen, Robin Gietzelt, Nick Ptaschinski, Kyle Friend, Alexander Domino, Bastian Ebeling, 
Teamarzt Dr. Stefan Rössig, Sportdirektor Ulrich Nordmann, Trainer Michael Kontchevski
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war für alle sehr überraschend: Nach 14 Spielen nur drei Niederlagen gegen Spitzen-
teams  und keine Ausrutscher gegen Mannschaften aus der hinteren Tabellenregion.

Mit 22:6 Punkten und dem 3.Platz zur Saisonmitte ist der Klassenerhalt schon fast ge-
schafft und oben ist man auch dran. Doch die Saison ist noch lang, und die Mannschaft 
braucht noch jede Unterstützung. 30 Punkte sind noch im Plan, und dann kann nach 
unten nichts mehr passieren. Und nach oben? Das ist für diese Saison kein Thema. 
Wichtig ist, dass Volleyball in der Region Hildesheim wieder Stärke beweist. Und dafür 
sind wir wieder auf gutem Wege. 

Ulrich Nordmann Sportdirektor TSV Giesen/48 Hildesheim

Volleyball - 1. Herren TSV Giesen/48 Hildesheim
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2. Herren

Altbewährte Mannschaften zwischen den drei Jugendteams

Die 2. Herrenvolleyballmannschaft des TSV Giesen tritt diese Saison im zweiten Jahr 
in Folge in der Regionalliga Nordwest an, nachdem die drohende Abstiegsrelegation 
mit zwei furiosen 3:0-Siegen zum Abschluss der letzten Spielzeit vermieden werden 
konnte.
Die darauf folgende spielfreie Sommerzeit brachte einige personelle Veränderungen 
mit sich: So verließen außer Kapitän Dominic Wichmann, auch Außenangreifer Marc 
Dilly und Mittelblocker Christoph Aschemann, sowie Zuspieler Steffen Katz das Team 
aus beruflichen bzw. studiumstechnischen Gründen. Ersetzt wurden diese routinierten 
Regionalligaspieler durch junge Nachwuchsspieler aus dem Umland wie Außenangrei-
fer Ruben Peters (ehemals MTV 48 Hildesheim), Diagonalangreifer Josse Clark (MTV 
Vechelde) oder Zuspieler Felix Bödder (SV Groß Düngen). Zudem kam mit Thomas 
Schneider ein neuer Trainer hinzu, der Spielertrainer Martin Richter im Training und an 
den Spieltagen unterstützt.
Durch die erheblichen Veränderungen im Kader wurden zu Beginn der Saison Start-
schwierigkeiten eingeplant: Zu recht, wie sich zeigen sollte. Die ersten 8 Partien konn-
ten nicht gewonnen werden, auch wenn dabei bereits viel versprechende Ansätze ge-
zeigt wurden. Wie bei den beiden Heimspielen gegen Aschen-Strang und Bremen, die 
jeweils unglücklich 2:3 verloren gingen. Während dieser Phase machte die wackelige 
Giesener Annahme dem eigenen Stellspiel und Angriff das Leben schwer bzw. umge-
kehrt gegnerischem Block und Feldverteidigung entsprechend einfach. Es schien je-
doch nur eine Frage der Zeit zu sein, bis sich das große, mannschaftliche Engagement 
im Training in zählbare Punktspielerfolge ummünzen würde.
Schließlich platzte im Heimspiel gegen die Reserve des USC Braunschweig der Kno-
ten: 3:0 für die Super Zweite hieß es am Ende. Das gleiche Ergebnis konnte eine Woche 
später auswärts gegen Aschen-Strang eingefahren und damit der Aufwärtstrend bestä-
tigt werden. Plötzlich 
zahlten sich Einsatz 
und mannschaftliche 
Geschlossenheit, zu 
der die weiteren Neu-
zugänge Frank Ha-
mann (Mittelblock) und 
Felipe Mosler (Diago-
nal) stark beitragen 
konnten, aus. 

v.l.n.r.: Claas Blume, 
Peter Schwarz, Felix 
Bödder, Christoph Meister, 
Jakob Henneberg, Frank 
Hamann, Ruben Peters, 
Josse Clark, Henning Ban-
ko, Krzysztof Urbanczyk, 
Trainer Martin Richter
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Besonders Libero Henning Banko und Diagonalangreifer Josse Clark konnten mit ihren 
Aktionen überzeugen. Aber auch Ruben Peters und Felix Bödder agieren immer zuver-
lässiger auf dem Feld.
So ist es kein Wunder, das die haushohe Überraschung zuletzt nur knapp verpasst 
wurde: Im Heimspiel gegen den Aufstiegsmitfavoriten Vfl Lintorf gab es ein denkbar 
knappes 2:3 samt Matchball für die Super Zweite. Diesen Punkten muss jedoch nicht 
hinterher getrauert werden, da mit solchen Leistungen in Zukunft sicher noch einige 
Punkte den Weg an den Kaliberg finden werden. (Christoph Meister).
Für die Super Zweite sind aktiv: Felix Bödder, Claas Blume, Marius Appel, Peter 
Schwarz, Josse Clark, Filipe Mosler, Martin Richter, Christoph Meister, Krzysztof Ur-
banczyk, Frank Hamann, Jakob Henneberg, Ruben Peters, Henning Banko; Trainer: 
Martin Richter und Thomas Schneider.

Die 3. Herrenmannschaft im TSV ist sozusagen die Oldie-Truppe. Mit einem 
Altersdurchschnitt von gut 44 Jahren nimmt fast die komplette 3.Herren auch an Senio-
renmeisterschaften teil. In der Landesliga fühlt man sich wohl. Erste, zweite und dritte 
Plätze in der Liga sind in den letzten Jahren an der Tagesordnung. Für den einen oder 
anderen Jugendlichen bietet sich bei den erfahrenen Spielern ein gutes Terrain, um 
Spielpraxis zu erlangen und sich ein paar „Tricks“ abzugucken“. Verheißungsvoll nimmt 
das Team auch dieses Jahr personell fast unverändert den Sport wahr, um sich fit zu 
halten und den sportlichen Ehrgeiz zu befriedigen. (Björn Wellershoff)
Für die 3.Herren sind aktiv: Bernd Müller, Björn Wellershoff, Christian Hecht, Hans-Gün-
ter Stempner, Helmer König, Joerg Lehmann, Lutz Eickemeier, Martin Kesting, Martin 
Namneck, Thomas Hennig, Jonathan Sauer und Ulrich Voß; Trainer: Helmer König und 
Thomas Hennig.

v.l.n.r.: 
Thomas Hennig, 
Hans.-G. Stempner, 
Martin Namnek, 
Björn Wellershoff, 
Helmer König, 
Ulrich Voß, 
Jörg Lehmann, 
Martin Kesting, 
Bernd Müller, 
Christian Hecht, 
Lutz Eickemeier

Nach Abschluss des Kalenderjahres 2011 steht die 4. Herrenmannschaft 
des TSV Giesen mit 4:16 Punkten nun auf Rang 8 der Landesliga Staffel 8. 
Nach zuletzt einem Sieg gegen das NVV-Team und einer ungeheuer knappen Niederla-
ge(13:15 im Tie-Break) gegen den TuSpo Weende II ist ein klarer Aufwärtstrend festzu-
stellen, welcher als Ansporn für das neue Jahr 2012 gesehen werden soll. 
Neben dem wöchentlichen, regulärem, Training fand sich die Mannschaft zwischen den 
Feiertagen zu einem 2-tägigen Trainingslager zusammen, in welchem die Mannschaft 
noch enger zusammen wachsen konnte. Neben den intensiven Trainingseinheiten wur-
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den auch andere Aktivitäten realisiert, die zur Teambildung beitragen sollten. Darüber 
hinaus wurden in einer Teambesprechung die Ziele für den Rest der Saison klar ab-
gesteckt. So wurde sich darauf geeinigt, dass noch mindestens 2 Siege eingefahren 
werden müssen, um die Leistungsentwicklung der Mannschaft zu repräsentieren und 
das Saisonziel, den Klassenerhalt, nicht zu gefährden. (Jannick Watermann) 
Für die 4. Herren sind aktiv: Moritz Appel, Jonas Hinze, Lando Seifert, Marius Müller, 
Dankward Föppl, Jannick Rosemeyer, Tobias Bödeker, Jannick Watermann, Florian Ah-
rens, Jascha Satzky, Till Eickemeier; Trainer: Martin Richter und Thomas Schneider.

4. Herren  v.l.n.r.: Tilmann Föppl, Moritz Appel, Jonathan Ahrens, Till Eickemeier, Lukas Glasow, 
Jannick Rosemeyer, Jonas Hinze, Simon Breitzke, Lando Seifert, Tobias Bödeker, Florian Ahrens, 
Marius Müller, Trainer Martin Richter, Jannick Watermann

5. Herren 
Was wird benötigt, um eine Mannschaft in der Kreisliga erfolgreich spielen zu lassen? 
Nun, man nehme an die zehn Volleyballer mit einer Altersspanne von Anfang 20 bis 
Mitte 50, einen effizienten Trainer aus den Weiten des australischen Outbacks und eine 
stete Trainingsbeteiligung, die vom Kassenwart mit gezücktem Strafkatalog stets über-
wacht wird. Das Ergebnis: Die 5. Herren des TSV Giesen!
September vergangenen Jahres begann für uns die neue Saison der Kreisliga(Männer) 
Hildesheim/Weserbergland. Die gute Harmonie der Mannschaft in Verbindung mit un-
seren Spielkompetenzen wirkte sich von Anfang an positiv auf den Tabellenstand aus – 
oder war es andersherum? Jedenfalls darf mit begründeter Zufriedenheit der erste Platz 
auf der Tabelle begutachtet werden. Allerdings ist die Saison lange noch nicht vorbei; Es 
stehe immer noch Spieltage an und die Konkurrenz schläft nicht: SV Blau-Weiß Neuhof 
zum Beispiel ist uns dicht auf den Fersen mit einem Punkteverhältnis von 16:2 (zum 
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Vergleich: Wir haben ein 
Punkteverhältnis von 
16:0, aber dafür auch 
einen Spieltag weniger 
gehabt). Sollte die Füh-
rung auch weiterhin uns 
vergönnt bleiben, so 
stehe einem Aufstieg, 
dem Ziel unserer Mann-
schaft, nichts mehr im 
Wege. Es bleibt alles 
voller Spannung… und 
Volleybälle;-)! (Magnus 
Franke)
Für die 5. Herren sind 
aktiv: Roland Witt, Ro-
land Kamper, Ralf Kah-
le, Nils Herrschaft, Sven 
Schlemeyer, Tobias 
Audehm, Daniel Wolf, 
Thomas Werner, Sven 
Behe, Martin Ahrens, 
Magnus Franke; Trai-
ner: Claas Blume und 
Roland Kamper.

6. Herren
Das jüngste Herren-
Team des TSV in der 
Kreisliga, die 6. Herren,  
hat die erste Saisonhälf-
te prima überstanden. 
Derzeit steht das Team 
mit 14:6 Punkten auf 
Platz 3 in der Kreisliga 
Hildesheim. Ein super 
Teilerfolg für die jungen 
Spieler, denn die spiele-
rische Qualität und die 

5. Herren  v.l.n.r: Roland Witt, Ralf Kahle, Nils Herrschaft, 
Martin Ahrens, Thomas Werner, Magnus Franke, Roland Kamper, 
Daniel Wolf, Sven Schlemeyer

Abstimmung in der Mannschaft hat sich im bisherigen Saisonverlauf kontinuierlich ver-
bessert. Saisonziel für die Kreisliga ist eine Platzierung unter den ersten drei Plätzen. 
Mannschaft und Trainer haben sich zudem als Ziel die Qualifikation zur Landesmeister-
schaft am 18. und 19.02. gesetzt. (Lutz Eickemeier)
Für die 6. Herren sind aktiv: Jonathan Ahrens, Vincent Witt, Lukas Glasow, Jannick 
Barring, Silas Opel, Simon Breitzke, Max Stempner, Jonathan Lehmann, Henry Sinnig, 
Erik Wirtz, Matthias Basedow, Simon Nielsen, Tilman Föppl; Trainer: Lutz Eickemeier 
und Thomas Schneider.

6. Herren  v.l.n.r.: Dankwart Föppl, Lukas Glasow, Simon Breitzke, Vincent 
Witt, Erik Wirtz, Jonathan Lehmann, Matthias Basedow, 
Max Stempner, Silas Opel, Simon Nielsen und Trainer Lutz Eickemeier
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Die Saison 
2011/2012 gestaltet 
sich wechselhaft.

Die 1.Damenmannschaft 
startete mit neuem Trainer 
Dennis Oelze und findet 
sich nach einigem Verlet-
zungspech und Spielverle-
gungen zum Ende der er-
sten Halbserie im unteren 
Tabellendrittel wieder.
Dieses sollte sich jedoch 
mit Beginn der Rückserie 
Anfang Januar in Vollbe-
setzung ändern lassen.
Da in der Landesliga 6 sich alle Mannschaften schlagen können, ist ein Platz im oberen 
Drittel durchaus machbar.
Die Mannschaft setzt sich aus folgenden Spielerinnen zusammen: Elke Eickemeier, 
Kirsten Meyer, Astrid Appel, Jördis Eichler, Jeanette Bode, Simone Kahle, Anke Wolf, 
Svenja Werner, Cornelia Grams, Patricia Voß, Frauke Schlemeyer und Svenja Fikuart.

Volleyball - 1. Damen

AXA ist als verlässlicher Partner an Ihrer Seite. Ein 
Leben lang. Gemeinsam mit Ihnen  nden wir heraus, 
welche Versicherung oder Art der Vorsorge für Sie 
die richtige ist oder wie Sie Ihr Geld optimal anlegen. 
Bei uns erhalten Sie keine Produkte von der Stange, 
sondern individuelle Angebote. Wir analysieren Ihre 
Situation und entwickeln maßgeschneiderte Lösun-
gen für Sie.

Machen Sie mit uns Ihren persönlichen Vorsorge-
Check. Rufen Sie uns an.

AXA Generalvertretung 

Harald Muscheiko
Waldstraße 5, 31180 Giesen

Tel.: 0 51 21/9 71 97
Fax: 0 51 21/9 71 98

harald.muscheiko@axa.de

Ich will sicher sein, 
dass ich richtig 
versichert bin/
Deshalb mache 
ich jetzt den 
Vorsorge-Check.
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Ziel ist der erneute Aufstieg 
in die Landesliga! 

Unser Ziel, der erneute Aufstieg in 
die Landesliga, ist zum Greifen nah. 
Seit Saisonbeginn verteidigen wir 
unsere Favoritenrolle bravourös mit 
noch keinem verlorenem Spiel und 
nur einem Satzverlust. Den 1 Tabel-
lenplatz der Bezirksliga 13 haben wir 
uns daher redlich verdient. 

In der Mannschaftskonstellation hat 
sich einiges verändert: Angesichts ei-
nes Wohnortwechsels musste unser 
Trainer Roland Witt, mit seinen bei-
den Töchtern Valerie und Madeleine, 
sich von der Mannschaft verabschie-
den. 

Die Trainerfunktion über-
nimmt nun Oliver Neumann, 
der sich mit viel Engage-
ment seiner neuen Aufgabe 
widmet. Desweiteren ist Na-
dine Eggers aus der 1. Da-
men zu uns zurückgekehrt, 
um uns auf der Außenpositi-
on zu verstärken. 
Voller Elan, mit unsrem Ziel 
vor Augen, starten wir in 
das neue Jahr, damit es am 
Ende heißt: Landesliga wir 
kommen!
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Mannschaftsbericht der 3. Damen 

Nachdem wir in der letzten Saison erfolgreich den Klassenerhalt sichern konnten, hat 
uns Oliver Neumann als Trainer leider verlassen und nun haben Ulrich Biermann und 
Helmer König seine Position übernommen.
Wir haben nun schon einige Monate Training und einige Spiele hinter uns und unser 
Ziel lautet auch dieses Jahr die Klasse zu halten. Wir sind auch sehr optimistisch dieses 
Ziel zu erreichen, weil wir in dem Jahr 2011 schon einige Siege verbuchen konnten und 
zurzeit auf dem 5. Platz stehen, wobei hier noch Luft nach oben ist.
Leider hat uns zum Anfang der Saison Johanna Rode wegen eines Auslandaufenthal-
tes verlassen. Wir bekamen in dieser Saison Verstärkung von Janina Ohle und Nicole 
Korbel, die beide schon aktiv beim TSV gespielt haben. Zudem bekamen wir Verstär-
kung von Judith Basedow und Jennifer Malitzki, die aus der eigenen Jugend kommen. 

Jedoch freuen wir uns immer wieder über neue Spielerinnen, da wir bei den Spielen 
durch Verletzungen, Schule oder Studium nie vollständig antreten können.

Unser Spielerkader besteht insgesamt aus 13 Spielerinnen: Judith Basedow, Carina 
Biermann, Johanna Ernst, Melanie Grube, Janina Hein, Leoni Kolberg, Lisa Korbel, 
Nicole Korbel, Jennifer Malitzki, Caroline Obst, Janina Ohle, Carolin Schliebaum und 
Janina Tarnowski



Dr. med. Stefan Rössig	 1. Vorsitzender 	 Tel.:	 05121 / 77 08 85
Ulrich Nordmann	 2. Vorsitzender 	 Tel.: 	05128 / 96 08 25
Alexander Richter	 Kassenwart	 Tel.: 	05121 / 28 31 31
Petra Nave	 Schriftführerin	 Tel. 	 05121 / 77 73 43

Weitere Informationen finden Sie auch unter 
www.foerderverein-volleyball-giesen.de oder direkt bei einem 
der Vorstandsmitglieder: 

Der Förderverein Volleyball in Giesen e.V. wurde im Mai 2001 gegründet. 
Der Verein steht damit nunmehr seit über zehn Jahren für eine kontinuierliche 
und zielgerichtete Förderung des Volleyballsportes in Giesen. 

Der Vereinszweck wird insbesondere verwirklicht durch die Zuwendung von 
Geld- und Sachmitteln, die Mitarbeit bei der Abwicklung des Übungs- und 
Spielbetriebes sowie die Unterstützung bei der Errichtung und Unterhaltung 
von Anlagen, die der Ausrichtung des Volleyballsportes dienen. 

Seit Jahren sieht der Förderverein seinen Tätigungsschwerpunkt in der För-
derung und Unterstützung der Jugendarbeit der Volleyballabteilung des TSV 
Giesen. 

Exemplarisch genannt sei hier die Unterstützung und Förderung der Volleyball-
AGs an den Grundschulen Giesen, Ahrbergen und Sarstedt sowie den Gymna-
sien Himmelsthür und Sarstedt. 

Gemäß unserem Leitsatz “Mit uns zum Erfolg...... “
wird der Förderverein alles dafür tun, dass die Erfolgsgeschichte des Volley-
ballsports in Giesen auch in den nächsten Jahren ihre Fortsetzung findet. 

Unterstützen auch Sie den Förderverein Volleyball in Giesen e.V. durch Ihre Mit-
gliedschaft. 
Es lohnt sich dabei zu sein! 

Für den Vorstand Dr. med. S. Rössig 1.Vorsitzender     
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Volleyball Jugend männlich U 12 - U 16

Die Jugendvolleyballgruppen des TSV sind erfreulich gut besucht. Dienstags tummeln 
sich meistens so viele Spieler auf den drei Feldern der Sporthalle, dass es von außen 
schwierig ist, den Überblick zu behalten. Wer aber einen näheren Einblick in den Trai-
ningsbetrieb nimmt, der wird schnell merken, dass hier ein gut organisiertes, Erfolg 
versprechendes Konzept umgesetzt wird. Mit leicht versetzt geplanten Anfangszeiten 
trainieren die verschiedenen Jahrgangsgruppen so, dass die jungen Volleyballer, je 
nach Alter und Können, die Möglichkeit haben, auch in der nächsthöheren Gruppe da-
bei zu sein. 
Als Trainer stehen zurzeit mit Joerg Lehmann (Jahrgänge 1999-2001) und Thomas 
Schneider (Jahrgänge 1997-1998) zwei etablierte Volleyballer zur Verfügung, die mit 
viel Engagement versuchen, die Jungen zu guten Volleyballern auszubilden.
In der laufenden Saison haben die verschiedenen Jugendteams sämtliche Titel auf 
Südbezirksebene (Zusammenschluss der Kreise Hildesheim, Hameln und Holzminden) 
eingefahren und im anschließenden Wettbewerb des Bezirkes Hannover ebenfalls er-
folgreich agiert und zwei zweite Plätze (U16 und U14) sowie einen vierten (U13) und 
fünften Platz (U12) belegt.
Große Freude bereitet den Trainern und Eltern, die immer zahlreich als Zuschauer, 
Helfer oder auch Betreuer allen Spielen ihrer Kinder beiwohnen, besonders die große 
mannschaftliche Geschlossenheit, die Spielfreude und der unermüdliche Einsatz aller 
Jugendlichen bei den manchmal sehr langen Spieltagen. Obwohl viele Spieler sich seit 
langem kennen, sind auch Neuzugänge herzlich willkommen und werden schnell in die 
Gruppe integriert.
Neben den eigenen Spielen sind diese Jungen auch häufig in der Halle zu sehen, 
wenn unsere 1.Herren in der 2. Bundesliga ihre Heimspiele bestreitet. Dann sind sie als 
Trommler und Balljungen aktiv und unterstützen so ihre Vorbilder, deren Plätze sie in 
wenigen Jahren gerne einnehmen möchten.

Volleyball - Jugend
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Folgende Spieler sind der einzelnen Jahrgänge momentan 
in den Mannschaften aktiv:

97er - Vincent Witt, Matthias Basedow, Simon Nielsen
98er - Jonathan Lehmann, Henry Sinnig, Alexander Grüne, Felix Klenke
99er - Steffen Biermann, Luca Korbel, Max Leopold Rössig, Henrik Rabe, Alexander 
Wolters, Lennard Krause, Sören Schütze
00er -  Jannik Lehmann, Timo Rosenmeier
01er - Julius Sinnig, Theo Stempner, Hannes Hecht, Tim Seidel

Punktspiel männl.
Jugend 4.12.11
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Gemischte Trainingsgruppe U12 und U13
In dieser Trainingsgruppe werden Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2003- 2000 
zusammen auf das Mini-Volleyballspiel auf dem 3er-Feld vorbereitet, um später die 
neuen männlichen und weiblichen U12- und U13-Mannschaften zu bilden und so nach 
und nach in die Volleyball-Gemeinschaft hinein zu wachsen. 
Trainer: Ariane Kolberg, Tufan Gemici

Weibliche U13- U18
In dieser Trainingsgruppe befinden sich Spielerinnen der Jahrgänge 2001- 1994. In 
der vergangenen Saison konnten aufgrund der Größe der Trainingsgruppe zwei U-
16-Mannschaften in der Jugend-Bezirksliga gemeldet werden. Dort wurde von der ei-
nen Mannschaft der 3. Platz erkämpft, während die andere Mannschaft die Spielrunde 
mit dem 6. Platz (bei sieben teilnehmenden Mannschaften) abschloss. Bei den Südbe-
zirks-Meisterschaften konnte die weibliche U16 den vierten Platz erspielen.
Vier der Spielerinnen haben sich mittlerweile komplett von der Trainingsgruppe abge-
löst und konnten erfolgreich in die 3. Damenmannschaft, die in der Kreisliga spielt, in-
tegriert werden. In der aktuellen Saison startet die ehemalige U16 als U18 und hat sich 
bereits über einen zweiten Platz bei den Südbezirksmeisterschaften für die Teilnahme 
bei den Bezirksmeisterschaften qualifiziert.
Neben der U18 können in der aktuellen Saison auf Grund der ständig anwachsenden 
Trainingsgruppe Mädchen-Mannschaften in der U 13, U 14 und U 16 starten.
Trainer: Ariane Kolberg, Tufan Gemici

Aktuell spielen für den TSV Giesen in der weiblichen Jugend:
U13: Lea Breitzke, Anna-Lena Grüne, Antonia Gudat, Eylem Cetik, Luisa Scheid und Ki-
ara Schmidt; U14: Elisa Salge, Lea Breitzke, Anna-Lena Grüne, Antonia Gudat, Eylem 
Cetik und Leonie Wittenberg; U16: Mathilda Hecht, Marie-Kristin Rheinländer, Carlotta 
Röhl, Vera Steinmann, Jennifer Malitzki, Elisa Salge, Lea Breitzke und Anna-Lena Grü-
ne; U18: Anne 
Bensch, Lara 
Klenke, Sarah 
Köwing, Heike 
Ohms, Janina 
Nicotra, Me-
lina Blossey, 
Alicia Eggers, 
Laura Stein-
mann, Laura 
Meyer, Diana-
Sophie Totz, 
Jessica Hoff-
mann, Leoni 
Kolberg, Cari-
na Biermann, 
Lisa Korbel, 
Judith Base-
dow und Paula 
Hecht.

Volleyball - Jugend

Die aktuelle
weibliche U13

v. l. n. r. hinten: 
Kiara Schmidt, 
Anna-Lena Grüne, 
vorne: Lea Breitzke, 
Luisa Scheid, 
es fehlen: Eylam Cetik u. 
Antonia Gudat
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Die Volleyballer in der Schule
Wie auch in den letzten Jahren sind wir auch dieses Jahr wieder in vielen Schulen 
aktiv, um den Volleyballsport zu fördern. Hierbei ist für uns neben Jörg Kleßmann 
auch Tufan Gemici (Bundesfreiwilligendienst) im Einsatz, der an den folgenden 
Schulen die Arbeitsgemeinschaften (AGs) leitet: Grundschule Emmerke, Grund-
schule Hasede, Grundschule Sarstedt und Gymnasium Himmelsthür.

Grundschule Emmerke
Die Volleyball/Ballspiele AG der GS Emmerke findet immer montags statt. Die Grup-
pe besteht aus 11 Kindern der 4.Klasse und wird halbjährlich gewechselt. Zum Pro-
gramm der AG in Emmerke gehörte bis jetzt nicht nur das Erlernen von volleyball-
spezifischen Fähigkeiten sondern auch das Kennenlernen anderer Ballspiele.

Grundschule Hasede
Die Volleyball AG in Hasede entwickelt sich sehr spannend, da mit dem Zusam-
menspiel von Mädchen und Jungen häufig angespannte Situationen entstehen und 
außerdem viele Fußballer auf eine für sie bis dahin unbekannt Welt treffen. Die AG 
findet dienstags mit 13 Kindern aus der 4.Klasse statt.

Grundschule Sarstedt
Die aus 10 Jungen und einem Mädchen bestehende Gruppe ist die größte Heraus-
forderung. Nicht nur wegen der sehr speziellen Mischung, sondern auch wegen der 
eher sehr fußballorientierten Interessen. Trotz allem ist die Donnerstags AG eine 
sehr lustige Angelegenheit, weil die Kinder sehr große Eigenmotivation an den Tag 
legen.

Gymnasium Himmelsthür
Der Profilsport -Kurs des Gymnasiums Himmelsthür war im ersten Halbjahr eine der 
größten Gruppen, die ich bis jetzt betreut habe. Dies ändert sich jedoch zum 2. Halb-
jahr, da die im letzten Halbjahr ausgefallen Alternativkurse jetzt wieder stattfinden. 
Der Kurs besteht jetzt aus 18 Jugendlichen der 7. bis 9. Klasse. Einige der Jugend-
lichen spielen schon Volleyball im Verein, unterstützen meine Arbeit und können so 
die anderen Kursteilnehmer noch zusätzlich fördern.
Dieses Schuljahr nahm das Gymnasium am Schulwettbewerb „Jugend trainiert für 
Olympia teil“. Die Mannschaften bestanden nicht nur aus Kursteilnehmern sondern 
auch aus Schülern der älteren Jahrgänge. 

Die Jungen konnten sich mit 2 Niederlagen gegen die FWS Hildesheim und die 
KGS Sehnde leider nicht für die nächste Runde qualifizieren, haben mit der Teilnah-
me aber einen Grundstein für die nächsten Jahre gelegt. 

Die Mädchen waren erfolgreicher als die Jungen und konnten einen 2:0 Sieg gegen 
das Schillergymnasium Hameln einfahren. Zum Weiterkommen hat es jedoch nicht 
gereicht, da die anderen Spiele gegen Bad Pyrmont und das Goethe-Gymnasium 
aus Hildesheim verloren gingen. 

Tufan Gemici
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Mini - Volleyball beim TSV Giesen!

Einzig-(aber nicht immer) artig ist die Mini-Volleyball-Gruppe des TSV Giesen, die ihre 
Übungsstunden immer dienstags um 15 Uhr in der Giesener Mehrzweckhalle absol-
viert. Inzwischen sind wir auf das hintere Spielfeld umgezogen und haben auch das 
Übungsende auf 16 Uhr 30 angepasst, da die Konzentration bei 
unseren Kleinsten nun mal 
doch etwas früher nachlässt. 
Immerhin liegt die Alters-
spanne zurzeit bei 4 bis 7 
Jahren.

Da wird zum Beispiel ver-
sucht, den Ball in Pritschhal-
tung über ein (sehr niedriges) 
Netz zu werfen. Manchmal 
geschieht das auch von einem 
großen Sprungkasten aus, um 
den Abstand zur Netzkante 
zu verringern. Als Nebenef-
fekt folgt im Anschluss noch 
der Absprung vom Kasten mit 
Landung, was man ja später im 
Hinblick auf die Sprungaktivitä-
ten benötigt.

Gegen Ende der Stunde folgen wie gewohnt die immer beliebten Lauf- und Fangspiele, 
damit sich die Kinder noch einmal richtig auspowern können.

Jörg Kleßmann
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Volleyball Spielabzeichen 2011
Die Abnahme des Spielabzeichens Volleyball in Giesen war auch in diesem Jahr wieder 
ein voller Erfolg! Aus den ersten und zweiten Klassen waren gut 80 Schüler am Start in 
der inzwischen runderneuerten Schulsporthalle. Mit viel Eifer und Ehrgeiz wurden die 
vier geforderten Übungen am 4. Oktober absolviert, und alle fragten ganz aufgeregt, 
wann es wohl die Urkunden und Abzeichen gibt. Das war dann am Mittwoch, dem 6. 
Oktober im Laufe des Vormittags der Fall. Im Zuge der jährlichen Vergabe eines Haus-
pokals durfte ich zu Beginn der Veranstaltung meine vielen Urkunden und Abzeichen 
verteilen. Wie immer ist dieser Event ein Highlight, weil man nicht nur besonders sport-
liche Kinder entdecken kann, sondern auch diejenigen auszeichnet, die es ansonsten in 
der heutigen Leistungsgesellschaft schwer haben, Anerkennung zu finden. Wir haben 
hier eine sportliche Veranstaltung, die für jedes Kind ein Erfolg ist, und ich bin stolz dar-
auf, dass ich ein solches Projekt durchführen darf.   Jörg Kleßmann

Volleyball Hobbygruppe

Volleyball „just for fun“
Seit Anfang 1985 gibt es die 
sogenannte Hobbygruppe der 
Volleyballabteilung und es sind 
tatsächlich noch Gründungsmit-
glieder dabei. Es geht hier mehr 
um den Spaß an der sportlichen 
Betätigung als um den Wett-
kamfgedanken. Die Teilnehmer 
sind hinsichtlich des Alters, des 
Geschlechtes und der spielerischen Kompetenz bunt gemischt. Der Spaß, den wir an 
den Übungsabenden immer haben, hat sich schon herumgesprochen. So nehmen bei-
spielsweise neuerdings vier Hobbysportler aus Ahrbergen regelmäßig am Übungsbe-
trieb teil. Wir würden uns aber auch über weitere Neueinsteiger freuen und diese gern 
am Donnerstagabend um 20.30 Uhr (MZH) in unserer Gruppe aufnehmen.

Ansprechpartner: Hartmut Stöß, Tel. 05121-770608 
Bis bald Hartmut
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Angebote für Kinder und Jugendliche
Eltern-Kind-Turnen*
Alter: Mädchen/Jungen zwischen 1-3 Jahren mit Eltern/Großeltern
Montag 15.45 - 16.45 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Monika Cammerer
Sammeln von Bewegungserfahrung beim Laufen, Klettern, 
Springen, Spielen

Kinderturnen 4 - 6 Jahre
Dienstag 15.00 - 16.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Viktoria Benske / Dagmar Gronau / Kathrin Hartmann
Vermittlung erster Grundlagen für das Turnen, wobei auch das 
Spielen nicht zu kurz kommt

Kinderturnen ab 1. Klasse
Dienstag 16.30 - 17.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Pamela Pischel / Viktoria Benske / Dagmar Gronau
Turnen an Gerätelandschaften und großem Trampolin, Spielen

Geräteturnen für Kinder ab 3 Jahre
Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiter: Andreas Krause
Erlernen von Übungen an verschiedenen Turngeräten

Badminton für Kinder ab 8 Jahre
Übungsleiterin: Victoria Benske

Kindertanzen 3 - 5 Jahre*
Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr Musikraum der 
Grundschule
Übungsleiterin: Maren Karmann- Matties

Kindertanzen 5 - 8 Jahre*
Donnerstag 16.30 - 17.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Maren Karmann-Matties

Kindertanzen 9 - 12Jahre*
Donnerstag 17.30 - 18.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Patricia Böhle

Kindertanzen ab 12 Jahre*
Donnerstag 18.30 - 19.30 Uhr Musikraum der Grundschule
Übungsleiterin: Patricia Böhle

* Diese Angebote finden in Kooperation mit dem SFC Giesen statt. 
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Dienstags ist Kinderturntag. Los geht es mit den Kindern im Alter von 3 - 6 Jahren. Die 
Gruppe besteht gemischt aus ca. 30 Jungen und Mädchen. Ab 15.00Uhr wird in der 
Halle der Grundschule Giesen geturnt, getobt, geklettert und gespielt. Zum Beginn der 
Stunde haben die Kinder die Möglichkeit, sich mit diversen Kleingeräten, wie zum Bei-
spiel Reifen, Seilen oder Bällen auszuprobieren. Ab 15.30Uhr erwärmen sich die Kinder 
mit unterschiedlichen Kleingeräten unter Anleitung der Übungsleiterinnen, bevor es an 
die Geräte geht. Sehr beliebt sind hier bei den Kindern auch kleine Lauf- und Tanzspiele. 
Um 16.30Uhr erobern die Kinder im Grundschulalter die Turnhalle. Die Gruppe besteht 
gut gemischt aus ca. 20 Mädchen und Jungen. Unter anderem lernen die Kinder beider 
Turnstunden altersentsprechende Geräte- und Hindernisparcourse kennen. Durch den 
Einsatz unterschiedlicher Gerätelandschaften werden eine Vielzahl von Grundtätigkei-
ten, wie zum Beispiel Schaukeln, Klettern, Drehen, Rollen und Balancieren entdeckt, 
erlernt und gefördert. Ziel der Übungsstunden ist also unter anderem, durch Spaß an 
Bewegung die motorischen Fähigkeiten zu entdecken und zu verbessern. Wichtig sind 
aber auch die sozialen Kontakte. Kinder, die das erste Mal die Turnstunde besuchen 
werden von den anderen Kindern gut aufgenommen und in der Anfangsphase von den 
Übungsleiterinnen betreut. Ebenso ist es ein Ziel, die Selbstständigkeit der Kinder zu 
fördern und ihnen in ihrem Handeln Vertrauen zu schenken. Zum einen können die 
Kinder selbständig einen Kletterberg erklimmen, zum anderen werden ihnen unter An-
leitung Purzelbäume oder einzelne Sprünge auf dem großen Trampolin beigebracht. 

Im neuen Jahr ist der Übungsbetrieb wieder gut angelaufen und alle arbeiten weiter flei-
ßig daran, ihre Kondition, ihre Kraft, ihr Wahrnehmungsvermögen und ihren Gleichge-
wichtssinn zu verbessern. Wer Lust hat mitzumachen, ist jederzeit herzlich willkommen.

Übungsleiterinnen sind: Viktoria Benske, Dagmar Gronau und Pamela Pischel

Bei Fragen und Infos steht gern zur Verfügung:
Viktoria Benske   Tel.: 05121/7790092



www.tsv-giesen.de

34 Turnen und Gesundheitssport 

Viktoria Benske

Beruf:Erzieherin, Fachkraft für Kleinstkindpädagogik, 
DELFI Fachkraft
Übungsleiterin Kinderturnen,
zusätzliche Lizenz für das große Trampolin

Dienstag 15:00 - 16:30 Kinderturnen 3-6 Jahre
Dienstag 16:30 - 17:30 Kinderturnen 1.-4. Klasse

Die Übungsleiterinnen der Turnabteilung
          stellen sich vor:

Dagmar Gronau

Übungsleiterin Kinderturnen, RückenFit, SeniorenSport

Dienstag 15:00 - 16:30 Kinderturnen 3-6 Jahre
Dienstag 16:30 - 17:30 Kinderturnen 1.-4. Klasse
Dienstag 17:30 - 18:30 RückenFit
Mittwoch 09:00 - 10:00 SeniorenSport

Pamela Pischel

Beruf: Erzieherin, Fachkraft für Kleinstkindpädagogik
Lizenz für das große Trampolin

Dienstag 16:30 - 17:30 Kinderturnen 1.-4. Klasse
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Angebote für Erwachsene
Funktionsgymnastik für Damen 40+
Montag 16.45 - 17.45 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Stefanie Sudholt-Herwig
Alter: Frauen ab 40 Jahre
Eine Übungsstunde, in der Körper und 
Geist bei flotter Gymnastik gefordert 
werden

B-B-P (Bauch-Beine-Po) für Frauen
Montag 17.45 - 18.30 Uhr Schulturnhalle
Ansprechpartnerin: Angelika Kaczmarek
Alter: Frauen ab 18 Jahre
Für Frauen die an „Problemzonen-
Gymnastik“ interessiert sind

Fitnessgymnastik für Frauen/ Pilates
Dienstag 19.30 - 20.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiterin: Wendy Weber
Alter: Frauen ab 18 Jahre
Funktionsgymnastik unter 
Berücksichtigung der Problemzonen 
Bauch, Beine, Po zum Erhalt und zur 
Steigerung der Rundum-Fitness, Pilates

Pilates / Workout-Variationen für Frauen*
Freitag 8.45 - 9.30 Uhr Mehrzweckhalle
Übungsleiterin: Beatrice Witt
Alle Altersgruppen

Fitness-Gymnastik für Frauen am 
Vormittag*
Ausgezeichnet mit Gütesiegel „Pluspunkt 
Gesundheit und „Sport pro Gesundheit„
Freitag 9.30 - 10.30 Uhr Mehrzweckhalle
Übungsleiterin: Beatrice Witt
Alle Altersgruppen treffen 
sich zu Aerobic, Step-Aerobic, 
Funktionsgymnastik (BBP) (Kinder 
können mitgebracht werden)

Fitness für Männer
Ausgezeichnet mit Gütesiegel „Pluspunkt 
Gesundheit„ und „Sport pro Gesundheit„
Montag 20.00 - 22.00 Uhr Mehrzweckhalle
(19.00 - 21.00 Uhr Waldstadion - Mai bis 
September)
Übungsleiter: Eckhard Lehmann
Alter: 18-??? (abhängig von der körperlichen 
Fitness)
Funktionsgymnastik, Herz-
Kreislauftraining, Rückenfitness. 
Ein ausgewogenes Angebot um gesund 
und beweglich zu bleiben

Präventive Wirbelsäulengymnastik in 
Kursform
Ausgezeichnet mit Gütesiegel 
„Pluspunkt Gesundheit„ und „Sport pro 
Gesundheit„
Dienstag 17.30 - 18.30 Uhr und 18.30- 
19.30 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiter: Dagmar Gronau und Eckhard 
Lehmann
Alter: Männer und Frauen ab 18 aktuelle 
Kursangebote entnehmen Sie bitte dem 
Aushang oder unter www.tsv-giesen-turnen.
de
Das Angebot zur Bekämpfung und 
Vermeidung von Rückenproblemen.
Die Kurse werden von Krankenkassen 
nach § 20 SVG bezuschusst

Seniorengymnastik für Sie und Ihn
Dienstag 9.00 - 10.00 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiter: Dagmar Gronau
Alter: Frauen und Männer ab 50
Funktionsfähig und beweglich bleiben 
bis ins hohe Alter,
Spaß und Freude an körperlichen und 
geistigen Übungen haben

Walking / Nordic-Walking für Sie und Ihn*
Donnerstag 19.00 Uhr Treffpunkt 
Mehrzweckhalle
Übungsleiter: Hartmut Stöß
Alter: Männer und Frauen jeden Alters
Das Angebot für ein gezieltes Herz-
Kreislauftraining 
dient der Fettverbrennung, ist schonend 
für die Gelenke

Badminton
Dienstag 20.30 - 22.00 Uhr Schulturnhalle
Übungsleiter: Georg Lopatta
Alter: Männer und Frauen jeden Alters

Deutsches Sportabzeichen Stützpunkt 
Giesen
Montag 18.00-19.00 Uhr Schüler- und 
Jugendsportabzeichen
Montag 19.00-20.00 Uhr 
Erwachsenensportabzeichen
von Mai- Sept. im Waldstadion 
Ansprechpartner: Eckhard Lehmann

* Diese Angebote finden in Kooperation mit 
dem Verein „Die Spielmäuse e.V.„ statt.
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Fit durch das Jahr mit

Allround -Fitness, Pilates & Co.
ein variantenreicher Fitnesscocktail

immer am Dienstag
von 19.30 Uhr - 20.30 Uhr in der Giesener Schulturnhalle

Diese Stunde bietet dir ein variantenreiches Workout für Körper und Geist. Neben der 
Konditionsverbesserung in aerobictypischer Arbeitsweise, mit Einsatz des Step-Board 
oder Aero-Step, ist eine gezielte Muskelkräftigung mit effektiven Workouts das Ziel. 
Für das Übungsprogramm werden verschiedene Handgeräte kombiniert – so z.B. der 
„Swing-Stick“ (Schwungstange), der mit seinen Schwingungen die in der Tiefe liegende
Rumpfmuskulatur stärkt und während einer Übung bis zu 90% der Muskeln in Anspan-
nung versetzt.

Verschiedene Übungen zur Förderung der Beweglichkeit & Balance, Koordination & 
Konzentration sowie Dehnung und Entspannung runden diesen Fitnesscocktail ab.

Erlebe mit Freude an der Bewegung ein intensives Training.

Ein herzliches Willkommen allen Frauen!

Info: Wendy Weber	 Tel. 77 2 66
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Seniorensport
Sportliche Menschen werden 
gesünder alt ….
…und das ist Ansporn genug 
für unsere Seniorinnen und Se-
nioren sich jeden Dienstag von 
9.00 bis 10.00 Uhr (Turnhalle 
Grundschule) zu treffen und et-
was für ihre sportliche Fitness 
und damit für ihre Gesundheit zu 
tun. Diese gemischte Senioren-
sportgruppe wird von Übungslei-
terin Dagmar Gronau mit einem abwechslungsreichen Programm durch die Trainings-
einheit geführt. „Sich regen bringt Segen“ sagt der Volksmund und meint damit ganz 
sicher „Bewegung tut gut“. Die Wissenschaft sagt dazu, wer sich regelmäßig sportlich 
betätigt, bleibt gesund, klug und glücklich. Das gilt zwar für jede Altersgruppe, aber je 
älter der Mensch wird, umso wichtiger ist eine regelmäßige Bewegung. 
Also ist der nächste Dienstag 9.00 Uhr schon eingeplant? 
Auf geht’s: „Fit für 100“. Wir wünschen uns mit euch alt zu werden und dabei geistig 
und körperlich fit zu bleiben!                                             Helga Fiene  Seniorenwartin

Die „Montagsmaler“,
eine starke, agile, gesellige 
Truppe gemischten Alters.
Wer interessiert ist, kommt 
einfach am Montagabend 
vorbei. Neueinsteiger sind 
herzlich willkommen. Un-
sere kameradschaftliche 
und sportliche Atmosphäre 
hilft Dir die richtige Einstel-
lung und Stimmung für das 
Turnen zu finden. Unser 
Übungsprogramm - Funkti-
onsgymnastik - ist vom Niedersächsischen Turnerbund mit dem “ Plus-
punkt Gesundheit” ausgezeichnet. Die sportlichen Aktivitäten beinhalten 
Herz-Kreislauftraining, Rückenfitness, Muskelaufbau, Entspannung und 
auch Mannschaftsspiele. Während der Sommersaison wird nebenbei für 
das Sportabzeichen des Deutschen Sportbundes trainiert und dieses ab-
genommen. Auch die Geselligkeit kommt bei den Montagsmalern nicht zu 
kurz (Beispiele: Winterwanderung, Angrillen, Spartenversammlung, Be-
sichtigungstouren).
Übungszeiten: jeweils montags
Oktober bis April	    20:00 - 22.00 Uhr in der Mehrzweckhalle
Mai bis September  19:00 - 21.00 Uhr im Waldstadion
Auskunft geben:  Claus Röbbel Tel. 77224  oder Eckhard Lehmann Tel: 770400
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Auf durch das Jahr mit dem Gesundheitskurs:

„Rücken-Fit“ - präventive Wirbelsäulengymnastik
Vielleicht gehört es zu Ihren Vorsätzen in diesem Jahr etwas gegen Rückenbeschwer-
den zu tun. Der TSV Giesen hilft Ihnen dabei mit dem Gesundheitsförderkurs:
 „Rücken-Fit“ – präventive Wirbelsäulengymnastik. 
Ein nach wie vor aktuelles und beliebtes Kursprogramm, welches einer starken Nach-
frage unterliegt. Was erwartet Sie in diesem Kurs? Das Programm Rücken-Fit möchte 
Ihnen vorrangig Spaß und Freude an der Bewegung vermitteln und - dabei und dadurch 
- Ihre Fitness verbessern. Weiterhin soll durch spezielle präventive Maßnahmen Rüc-
ken- oder Haltungsproblemen vorgebeugt werden. 
Der Kurs findet zurzeit jeweils am Dienstagabend von 17.30-18.30 Uhr und ein zweiter 
von 18.30-19.30 Uhr in der Schulturnhalle, statt. Der aktuelle Termin wird jeweils im 
Giesener Gemeindeboten bekannt gegeben. Teilnehmen können auch Nichtvereins-
mitglieder. 
Fragen zum Kurs beantworten die Kursleiter: 
Dagmar Gronau unter Tel. 402046 und Eckhard Lehmann unter Tel. 770400. 

Fitness-Oase - „Durch Sport fühle ich mich besser 
und sehe besser aus“

Ihr gehört zu den Menschen, denen ihre Fitness & Ausdauer, 	 Figur, Gesundheit und 
ihr Wohlbefinden am Herzen liegen, dann seid ihr in der Fitness-Oase des TSV genau 
richtig. 

Bei Wind und Wetter etwas für den eigenen Körper, für die Gesundheit zu tun, diese 
Gelegenheit habt ihr im Dachgeschoss des Clubhauses am Waldstadion. 

In unserer gesundheitsorientierten Fitness-Oase steht euch eine Anzahl von 
Trainingsgeräten zur Verfügung. Cardio- und Konditionsgeräte (Crosstrainer, Stepper, 
Laufband, Fahrräder) und Sportgeräte zum Aufbau der Muskeln bzw. Kraft warten zum 
Training auf euch. Bauch-, Rücken, Bein- oder Armmuskulatur können trainiert und 
gekräftigt werden. Von unserem Fitness-Coach Georg bekommt ihr einen Einblick in 
die Nutzung und Wirkung der Geräte. 

Seniorinnen und Senioren, Jung und Alt, Aktive und Hobbysportler treffen sich hier nach 
dem Motto: „Hier hole ich mir Kraft und Ausdauer für die Arbeit und zu Hause“.

Jetzt die Neugier geweckt? Kommt einfach zum Schnuppertraining. Nutzt die 
allgemeinen Öffnungszeiten:
Montags und Dienstage	 von 10.00 – 12.00 Uhr
Mittwochs	 von 10.00 – 13.00 Uhr
Freitags 	 von 15.00 – 18.00 Uhr
Sowie die individuellen Mannschafts- und Gruppentrainingszeiten. 
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Das Deutsche Sportabzeichen - 
die Fitnessmedaille für jung und alt! 
Auch im Jubiläumsjahr 2011 wurde für das Sportabzeichen 
geschwitzt und trainiert. Das Ziel, die Jubiläumszahl an erfolgreichen Teilnehmern zu 
erreichen wurde leider nicht erreicht. Trotzdem sind die zuständigen Abnehmer mit der 
eifrigen Teilnahme zufrieden, wenn es auch manchmal nicht ganz für alle geforderten 
Bedingungen gereicht hat.
Wer daran denkt, etwas für seine Fitness zu tun, ist eingeladen, in den Sommermonaten 
beim TSV die leichtathletischen Übungen wie Laufen, Werfen, Springen zu trainieren. 
Das Training fördert Muskelerhalt bzw. Muskelaufbau und stärkt das Herz-Kreislaufsy-
stem.
 Im Jahre 2011 erfüllten 49 Jugendliche und Erwachsene die Bedingungen für das  Deut-
sche Sportabzeichen und bewiesen damit, dass sie richtig fit sind.
Davon: Jugendliche 20 (10 männlich, 10 weiblich), Erwachsene 29 (25 männlich, 
4 weiblich)

Die Saison beginnt Anfang Mai. Geübt wird im Giesener Waldstadion, dort werden auch 
die vollbrachten Leistungen bescheinigt und zwar immer am: 
Montagabend	 18.00 - 19.00 Uhr für Jugendliche.
	 19.00 - 20.00 Uhr für Erwachsene

Ihre Sportabzeichen Prüfer: Wendy Weber, Hartmut Stöß, Eckhard Lehmann

Am 12. Dezember wurden in einer kleinen Feierstunde im Klubhaus Giesen die Sport-
abzeichen überreicht. Folgende Personen waren erfolgreich:
Jugendsportabzeichen Lea Fichtel, Mia Fichtel, Lena Lange, Lenya Peters, Cera 
Peters, Johanna Rath, Katharina Rath, Elena Reinicke, Sofia Reinicke, Julia Reuter, 
Christian Beike, Ludwig Bogdan, Niklas Bosse, Dastin Brückner, Emanuel Brückner, 
Leonhard Groger, Nicolas 
Haberstroh, Julius Klemm, 
Andre Ohlendorf, Louis Ri-
chel
Erwachsenensportabzei-
chen: Stephanie Banse-
mer, Christine Bosse, Anke 
Eike, Wendy Weber, Man-
fred Banko, Detlef Baron, 
Heinrich Baule, Egolf Betz, 
Björn Boldorf, Christian 
Franz, Andreas Groger, Ralf 
Hübner, Wolfgang Kiene, 
Berthold Köhler, Eckhard 
Lehmann, Wilfried Meißner, 
Hubert Meyer, Peter Mielke, 
Stephan Nave, Frank Rath, Karsten Reinicke, Claus Röbbel, Wolfgang Schekorr, Hart-
mut Stöß, Wolfgang Volling, Josef Warhausen, Bernd Westphal, Gerd Wolff, Hartmut 
Zimmermann.
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Badminton im TSV – Herzlich Willkommen!

Der beliebte Freizeitsport ist im TSV voll angekommen. Im Vordergrund unseres 
Trainings steht der Spaß an dieser schönen Sportart. Lernen auch Sie die Sport-
art Badminton als gesunden Bewegungsausgleich kennen. Athletik, Ausdauer und 
leichte Erlernbarkeit sind eindeutige Vorteile dieser Sportart.

Für Badminton-Spieler im TSV gilt nicht die Voraussetzung, die Martin Krupp in ei-
nem Badminton Jahrbuch an die Spieler aufstellte:

„Badminton-Spieler sollten verfügen über die Ausdauer eines Marathonläufers, die 
Schnelligkeit eines Sprinters, die Sprungkraft eines Hochspringers, die Armkraft ei-
nes Speerwerfers, die Schlagstärke eines Schmiedes, die Gewandtheit einer Artistin, 
die Reaktionsfähigkeit eines Fechters, die Konzentrationsfähigkeit eines Schach-
spielers, die Menschenkenntnis eines Staubsaugervertreters, die psychische Härte 
eines Arktisforschers, die Nervenstärke eines Sprengmeisters, die Rücksichtslosig-
keit eines Kolonialherren, die Besessenheit eines Bergsteigers sowie über die Intui-
tion und Phantasie eines Künstlers.“

Lassen Sie sich nicht abschrecken, wir haben richtig Spaß und kümmern uns um 
solche hohen Hürden überhaupt nicht. Spaß, Bewegung, Gesundheit, Fitness und 
Leidenschaft zum Sport, sind die Attribute, die bei allen den höchsten Stellenwert 
haben.

Badminton ein Sport für Jung und Alt. Für die ganze Familie. Dann kommt doch 
einfach mal zum „Schnuppern“ zu uns. Unser Coach Georg freut sich auf euch und 
begrüßt euch gern dienstags von 20.30 - 22.00 Uhr in der Schulsporthalle.

Bitte beachten Sie unsere Inserenten.
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Nordic-Walking im TSV - eine Sportart für jedermann
Wem das Laufen zu anstrengend ist, der findet im Nordic-Walking eine interessante 
Alternative. Das schnelle, sportliche Gehen mit den Stöcken ist der geeignete Ausdau-
ersport und ein guter Einstieg für untrainierte und auch ältere Menschen. 
Die Beine walken, während der Oberkörper mit Skilanglauftechnik getrimmt wird. Wer 
regelmäßig diesen Sport betreibt, erreicht eine schonende Kräftigung der Beinmus-
kulatur. Auch die Brust-, Arm- und Rückenmuskulatur, die in anderen Sportarten, wie 
beispielsweise dem Joggen und Walken oder auch im Alltag, kaum beansprucht wird, 
kann trainiert werden. Besonders bei Rücken- und Gelenkproblemen ist das Nordic-
Walking sehr empfehlenswert. Denn durch das Abstützen auf den speziellen Stöcken 
werden die Wirbelsäule sowie Knie- und Fußgelenke entlastet. Beim sanften Ganzkör-
pertraining wird die Belastung gleichmäßig auf den gesamten Körper verteilt, da die 
Bauch-, Brust- und Armmuskulatur stärker als beim „normalen“ Walking eingesetzt wird. 
Gleichzeitig werden Verspannungen der Schulter- und Nackenmuskulatur vermieden 
und sogar gelockert.
Zudem ist Nordic Walking effektiver als das „Walking“ ohne Stöcke. Sie verbrauchen 
mehr Energie, verbrennen mehr Fett und steigern schneller ihre Kraft und Ausdauer-
fähigkeiten. Zusätzlich bieten die Walking-Stöcke Halt in unebenem Gelände oder bei 
Matsch und Schnee. 
Also kurz gesagt, Nordic Walking ist: ein Ganzkörpertraining, verbessert die Körperhal-
tung, ein effektives Training für den gesamten Organismus, ein optimales Training zur 
Gewichtsoptimierung, eine Hilfe gegen Rückenprobleme.
Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig donnerstags um 19.00 Uhr auf dem Parkplatz der 
Mehrzweckhalle und walkt ca. eine Stunde.
Wir würden uns freuen, wenn wir Sie/dich als interessierten Neueinsteiger begrüßen 
können, aber auch alt bekannte Gesichter sind uns herzlich willkommen. 
Hochwertige Stöcke stehen in begrenzter Anzahl zur Verfügung.
Ansprechpartner: Hartmut Stöß Tel. 77 06 08
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1. Herren - durchwachsene Hinrunde  in der Saison 2011/2012

Im zweiten Bezirksliga – Jahr läuft es bei der I.Herren des TSV Giesen alles andere als 
Rund. Auch durch erfahrene Neuzugänge wie z. B. Marc Beve und Thomas Bajgier, 
gelang es phasenweise nicht Kontinuität in das eigene Spiel zu bringen. Nach der Hin-
runde belegt die I. Herren einen gesicherten Platz im Mittelfeld, zeigte aber im Verlauf 
der bisherigen Saison zu oft durchwachsene Leistungen. Dies ist aber sicherlich auch 
auf das große Verletzungspech in der Hinrunde zurückzuführen.

Durch langfristige und zwischenzeitliche verletzungsbedingte Ausfälle brachen wichtige
Stützen innerhalb der Mannschaft weg. Leistungsträger wie Benjamin Müller (Sehnen-
riss im Knie), Maik Fuhl (Außenbandriss im Sprunggelenk), Thomas Bajgier (Kreuz-
bandriss), Waldemar Martin (Kreuzbandriss), Lukasz Stanitzek (Außenbandriss im 
Sprunggelenk), Marcel Lojkovic (Knieverletzung) und Spielertrainer Sebastian Gömann 
(Kreuzbandriss und Meniskusriss) fielen zum größten Teil der Hinrunde aus.
Durch den vor Saisonbeginn vergrößerten Kader konnte das zwar teilweise kompensiert 
werden, aber mit der Punkteausbeute und der dadurch zurzeit resultierenden Tabel-
lenplatzierung ist man trotzdem nicht ganz zufrieden. Die aktuelle Saison hat gezeigt, 
dass der Klassenerhalt alles andere als ein Selbstläufer ist, gerade auch wenn man be-
denkt dass es die jüngste Giesener Mannschaft der letzten Jahre ist und man weiterhin 
das Ziel verfolgt, junge Giesener Talente in die I.Herren zu integrieren. Vor der Saison 
stießen mit Constantin Klemm, Lucas Klemm, Nicolas Feise, Hendrik Eike, Maximilian 
Willke und Marius Lojkovic junge Spieler dazu, die allesamt das Fußball - ABC beim 
TSV erlernt haben. Alle diese Jungs haben sicherlich das Potenzial in der Bezirksliga 
mitzuhalten, aber Entwicklung erfordert auch etwas Geduld und Selbstvertrauen. Diese 
Geduld ist natürlich in erster Linie vom Trainer- und Betreuerteam aufzubringen, damit 
die Spieler sich ständig weiterentwickeln können. Einige, wenn auch wenige Zuschauer 



www.tsv-giesen.de



www.tsv-giesen.de

47

sollten deshalb mal die Art und Weise Ihrer Kritikäußerungen überdenken, um gerade 
jungen Spielern zu helfen und sie nicht zusätzlich noch zu verunsichern!!!
Bei der I. Herren konzentriert man sich zurzeit voll und ganz auf eine erfolgreiche Vor-
bereitung zur Rückrunde, um dort die Grundsteine für eine bessere 2. Saisonhälfte zu 
legen. Durch die Rückkehr einiger der oben erwähnten Spieler, erhofft man sich zudem 
mehr Stabilität im eigenen Spiel und natürlich mehr Siege, damit der Klassenerhalt so 
schnell wie möglich gesichert wird.
Die Mannschaft möchte sich an dieser Stelle für die tolle Unterstützung im Jahr 2011 
bedanken. Im neuen Jahr werden dann hoffentlich noch mehr Siege im heimischen 
Waldstadion gefeiert!                                                                     Sebastian Gömann

Fußball

2. Herren schafft Klassenerhalt

Noch einmal gerade soeben ist Giesens zweite Herrenmannschaft in der Saison 2010 / 
2011 dem Abstieg entronnen.
Mit nur 28 Punkten aus 30 Spielen und 95 Gegentoren belegte die Mannschaft den 
drittletzten Tabellenplatz in der 1. Kreisklasse und hatte Glück, dass es mit dem TuS Ha-
sede II und dem SC Barienrode noch zwei Teams gab, die weniger Punkte ergatterten. 
Somit blieb Giesens Reserve der Klasse treu und startete die Saison 2011 / 2012 mit 
vielen neuen Gesichtern.
Zum einen änderte sich das Gesicht an der Seitenlinie. Michael Ziegler übernahm das 
Trainer-Zepter von Karl Mrohs, der nach vielen Jahren harter und erfolgreicher Arbeit 
seinen Stuhl freigegeben hat. Mit Matthias „Batz“ Ölkers und Wolfgang „Ummel“ Umlauf 
stehen dem neuen Coach erfahrene Mannschaftsbetreuer zur Seite, die sich um das 
Wohlergehen und viele andere Dinge der Mannschaft kümmern.
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Zum anderen änderten sich viele Gesichter auf dem Platz. Den bisherigen Stammkräf-
ten gesellten sich junge, hungrige Spieler hinzu, die aus dem Jugendbereich zu den 
Herren aufgestiegen sind oder an den Kaliberg wechselten.
Mit ihnen und dem neuen Trainer Michael Ziegler belegt die Zweite zur Winterpause mit 
22 Punkten Rang neun. Es hätten durchaus mehr Punkte sein können, doch vor allem 
auswärts drückte des Öfteren der Schuh und man verlor einige Spiele völlig unnötig. 
Doch im heimischen Waldstadion blieb die Zweite bislang ungeschlagen.
Bei den bisherigen 16 Spielen waren drei Akteure immer dabei: Valentin Vogel, Tim Aue 
und Dominik Cacic. Jener Cacic führt die interne Torschützenliste an. Er traf bislang 
elfmal in des Gegners Heiligtum. 
Wer mehr über die Zweite erfahren möchte schaut am Besten ins Internet unter http://
www.tsv-giesen-fussball.de oder noch besser, er schaut, wenn es wieder losgeht, sonn-
tags einfach mal bei den Spielen vorbei. Hier wird für beste Fußballunterhaltung ge-
sorgt.

Matthias Ölkers

Sind Sie auch dabei beim größten Volkslauf der Region, dem Wedekindlauf? Oder fiebern Sie mit bei einem spannenden Spiel unserer
Handballer in der Sparkassen-Arena? Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Deshalb zeigen wir Profil und fördern Breiten- und
Spitzensport ebenso wie die wichtige Nachwuchsarbeit. Ein breites Sportangebot erhöht den Freizeitwert unserer Region und fördert
Gesundheit und Gemeinschaftsgefühl. Und das ist gut. www.sparkasse-hildesheim.de

„Sportsgeist“ – Gut für die Region
Die Sportförderung der Sparkasse Hildesheim.

Sparkassen-Finanzgruppe
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Förderverein Fußball in Giesen e.V. 

Traditionell beginnen die Aktivitäten des Förderver-
eins Fußball immer am 1. Januar mit dem Angrillen. 
Am 1. Mai dann das Traditionsspiel im Waldstadion 

und zum 1. Advent die Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt. Stan-
dardtermine, bei denen man dabei sein muss. Im letzten Jahr 
haben wir auch am „lebendigen Adventskalender“ teilgenommen 
und die sehr gute Resonanz weckt Hoffnung, dass auch das zu 
einem Standardtermin werden könnte.

Aber diese geselligen Aktivitäten sind nicht der eigentliche Zweck 
von uns. Unser Ziel ist es nach wie vor den Fußball in Giesen 
aktiv und fördernd zu unterstützen. Der Einsatz der Förderver-
einsmitglieder beim Platzbau und Unterhaltungsarbeiten an den 
Anlagen an und auf den Sportplätzen ist eine wesentliche Vor-
aussetzung für den guten Zustand der Anlagen. Aber körperlicher 
Einsatz ist nicht alles, „ohne Moos nichts los“ heißt es so schön 
und da sind wir gefordert. Mit den Beiträgen und Spenden geben 
Sie uns die Möglichkeit die Jugend- und Herrenmannschaften zu 
unterstützen. Manche Ausrüstung und Ausstattung wäre ohne 
diese Mittel nicht möglich. Die Breite unser Jugendmannschaften 
und unserer Jugendarbeit basiert auch auf der finanziellen För-
derung durch uns. 

Der Förderverein braucht Dich! Werde Mitglied, werde Teil unse-
rer Gemeinschaft. Unterstütze den Giesener Fußball!

Ralf Köster - 1. Vorsitzender
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B-Juniorinnen des TSV Giesen

Das abgelaufene Jubiläums-Jahr wird den Mädchen des TSV Giesen, deren Betreuern, 
Eltern und Fans sicher noch lange in Erinnerung bleiben. War es doch das erfolgreichste 
Jahr nach der Ära „Johnny Engelke“.
Nach einer Hinrunde, in welcher die 
Mädels gerade mal einen Punkt an 
den Tabellenzweiten Freden abga-
ben, gingen die grün-weißen Mädels 
mit 39:11 Toren ungeschlagen als 
Herbstmeister in die Winterpause. Zu 
diesem Zeitpunkt waren die Kickerin-
nen schon völlig euphorisiert und lau-
erten der Hallenrunde entgegen. Die 
Betreuer waren da etwas vorsichtiger 
und hatten gar nicht mal so unrecht: 
Bei einigen Spielen der Hallenrunde 
fehlte die nötige Konzentration und 
Grundspannung, aber letztendlich be-
sannen sich die Giesenerinnen auf 
ihr Ziel, setzten sich auch im Hallen-
wettbewerb durch und gewannen die 
Hallenkreismeisterschaft. Nach diesen 
Erfolgen wollten die Mädels unbedingt 

hinten links: Gustav-Adolf Gysler (Trainer), Laura Plock, Celina Hammer, Kristine 
Gysler, Darleen Seeger, Lucy Tebbe, Sabine Budde (Trainerin); vorne links: Anna 
Engelmann, Svenja Kühne, Sofia Reinicke, Janine Budde, Jennifer Budde, Pauline 
Bauer; es fehlen: Theresa Nosek, Nina Wehmeyer, Christin Wismer, Lisa Jacob, 
Martina Gysler (Betreuerin)
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die Meisterschaft und ga-
ben in der Rückrunde nicht 
einen einzigen Punkt mehr 
ab. Zum letzten Spiel der 
Saison fuhren wir zur JSG 
Itzum/ PSV Hildesheim 
mit einem Torverhältnis 
von 94:15. Obwohl die 
Meisterschaft zu diesem 
Zeitpunkt bereits besiegelt 
war, kam den Mädchen 
die Idee dem TSV Giesen 
zum 100-jährigen Jubilä-
um 100 Tore zu schenken. 
Beim 4.-Platzierten nicht 
unbedingt eine realisti-
sche Zielsetzung: Aber 
die Mädchen gaben rich-
tig Gas! Das Endergebnis 
dieser Partie lautete 1:12 
für den TSV. Somit wur-
den die Mädels mit 106:16 
Toren und 52 Pkt. aus 18 
Spielen Kreismeister. Die 
vorgezogene Meisterfeier 
beim letzten Heimspiel im 
Waldstadion, sowie die 
Ehrung der Mannschaft 
im Rahmen des Festkom-
merses waren neben dem 
sportlichen Erfolg natürlich 
tolle Erlebnisse für unser Super-Team.
Im Herbst 2011 gingen die Mädchen erneut an der Spitze in die Pause. Diesmal ohne 
Punktverlust mit 27 Pkt. aus 9 Spielen und 76:13 Toren. Bei allen Erfolgen müssen wir 
jedoch realistisch betrachten, dass zum Ende der laufenden Saison 3 Spielerinnen al-
tersbedingt aufhören. 

Wir benötigen also dringend Nachwuchs ab ca. 12/ 13 Jahren, um auf 
Sicht weiterhin erfolgreich zu sein.

Ein herzliches Dankeschön an die Eltern, Fans und Freunde, an die Spieler und 
Trainer der Jungen-Mannschaften, welche uns regelmäßig „ihre“ Mädels ausliehen, 
an unseren „Lieblings-Schiri“ Karl, an unseren Clubhauswirt Olli, welcher für die 
Montagsheimspiele seinen Ruhetag unterbricht, an Sabine und Martina für ihren 
unermüdlichen Einsatz und natürlich an unsere Mädels, die „meistens“ richtig tolle 
Spiele gezeigt haben.

Jugend-Fußball
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Jugendfußball TSV /JSV02 Giesen Saison 2010/2011

Im letzten Jahresbericht habe ich über die bis dahin erfolgreichste Saison berichtet, jetzt 
darf ich mit Stolz sagen, wir haben die errungenen Erfolge beibehalten und die eine und 
andere Meisterschaft dazu gewonnen.
Unsere Bambinimannschaft nimmt jetzt als U8 mit Erfolg am Punktspielbetrieb teil  und 
belegt einen guten Mittelfeldplatz.  Es lagen auch im Jahr 2011 wieder zahlreiche An-
meldungen vor, so dass eine noch jüngere Mannschaft (U7) geformt werden kann, diese 
wird voraussichtlich im Jahr 2012 auch in das Punktspielgeschehen  mit eingreifen. 
Unsere TSV Giesen- Mannschaft, die B-Juniorinnen, konnten nach dem Gewinn der 
Hallenkreismeisterschaft auch den Titel als Kreismeister auf dem Feld erringen. Einige 
Neuzugänge, tolle Kameradschaft und Trainingsfleiß waren und sind die Boten für die-
sen tollen Erfolg. Derzeit steht das Team von Sabine Budde und Gustav Gysler, ohne 
Niederlage auf dem 1.Tabellenplatz.

Alle weiteren Jugendmannschaften, insgesamt 13 Teams, spielen unter den Namen 
JSV02 Giesen, erfolgreich Fußball. Die errungenen Aufstiege in die Kreisliga und Be-
zirksliga konnten alle mit Erfolg gehalten werden. Zu dem  konnte die U16 den Titel Hal-
lenkreismeister und Kreismeister/Feld  für sich verbuchen. Die U14 I und U13I  wurden 
Vizekreismeister und die U9 Staffelmeister.
Unsere Bezirksligateams, die ehemalige U15 und U17 konnten sich in der oberen Ta-
bellenhälfte festsetzen und derzeit  ist die C-und B-Jgd. auch unter den ersten Vier der 
Tabelle zu finden.
Es ist immer schön anzusehen, wenn die aktuellen Tabellen in der Presse veröffentlicht 
werden, wo dann der Name „ TSV- JSV02 Giesen“, zu finden ist, denn fast immer ganz 
Oben.
Im Jubiläumsjahr haben wir einige  Jugendspiele mit anschließendem gemütlichem 
Beisammensein ausgerichtet, einige Mannschaften haben ihre tolle Kameradschaft im 
Trainingslager oder auf Turnieren gepflegt. Auch einen gemeinsamen Jugendtag, wobei 
auch die Vertreter der Hauptvereine  ein paar nette, lobende Sätze  ausgesprochen 
haben, wurde wieder durchgeführt. An diesem Tag konnte auch das DFB-Fußballabzei-
chen gemacht werden. 
Zweifelsfrei  gehörten zu den Highlights des letzten Jahres, die Festumzüge in Ahr-
bergen und Giesen wo sich die komplette Jugendabteilung präsentierte. Eine Fußball-
schule mit den ehemaligen Profis von Hannover 96 wurde angeboten und mit über 70 
Teilnehmern erfolgreich durchgeführt.
Aktuell ist zu berichten, dass wir als TSV Giesen neben dem VFL Wolfsburg, nun auch 
Patenverein von Hannover 96 sind. Unsere lizensierten Trainer haben jetzt auch die 
Gelegenheit neben dem NFV und VFL Wolfsburg sich auch bei Hannover 96 weiter zu 
bilden.
Ich möchte mich, auch stellvertreten für die JSV02 Giesen, rechtherzlich bei allen Spie-
lern, Eltern, Gönnern, Trainer/Betreuer und allen helfenden Hände des Jugendfußballs 
bedanken. Danke auch für die gute Zusammenarbeit mit den Hauptvereinen der JSG 
und  den Spartenvorständen.

Stephan Bauerschaper                                                 
(TSV Giesen-Jugendleiter)                                           
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Für die U17 war mehr drin

Die von Johannes Heppner und Conrad Ludewig trainierte B-Jugend der letzten Sai-
son hatte nach dem Aufstieg in die Bezirksliga zunächst den Klassenerhalt als Ziel. 
Nach den ersten Spielen zeigte sich, dass die Mannen um Kapitän Olli Picking auch 
mit den Meisterschaftsfavoriten wie Itzum und Alfeld mithalten konnten. Das Team 
hatte es bis kurz vor Saisonende selbst in der Hand, den Aufstieg in die Landesliga 
zu erreichen.
Letztendlich war aber die Trainingsbeteiligung (nicht selten nur 6 Spieler), der am 
Ende zu kleine Kader (mehrere Spieler blieben ohne Abmeldung fern!) und die Ein-
stellung einiger Leistungsträger die Ursache für (nur) Platz 4.

Nach dem Aufstieg aus dem Kreis ist diese Platzierung nicht schlecht, den tabellari-
schen Möglichkeiten nach aber nur bedingt befriedigend. Wieder einmal eine Mann-
schaft in der Landesliga zu haben wäre sicher für die JSV und auch für den nachrüc-
kenden Jahrgang von Detlef Richel schön gewesen.

Trotz allem blieb der Kern der Mannschaft um die Giesener Spieler Tobias Mattner, 
Kevin Müller und Oliver Picking zusammen und mit inzwischen 9 neuen Spielern steht 
jetzt in der A-Jugend ein Kader von 20 Spielern zur Verfügung. Spiel- und Trainingsort 
ist Ahrbergen.
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Jahresbericht  Jg. 95   Bezirksliga Hannover
Derzeit steht das Team um Trainergespann Detlev Richel, Sven Schiffbauer und Frank 
Grodd auf dem dritten Tabellenplatz. Zwei unnötige Niederlagen und zwei mehr als un-
glückliche Remis gegen die beiden führenden Teams aus Alfeld und der JSG SC Itzum/
PSV Hildesheim ließen in der Hinrunde keine höhere Platzierung zu. Dennoch darf das  
erste Jahr in der Bezirksliga Hannover bis her als durchaus erfolgreich gelten. 
Das ausgegebene  Ziel sich unter die fünf besten Teams in der Liga zu etablieren sollte 
durchaus erreichbar sein, mit etwas  Glück sogar noch mehr.

Zum Kader gehören: Apostel Mirko, Gruppe  Alessio, Holland  Niclas, Hubrich Dustin, 
Jünemann Bjarne, Käselau  Michel, Knobloch Gregor, Pham Thien An, Rössig Pascal, 
Richel   Yannik, Schiffbauer Rene, Sperlich Leon, Sklarek Levi, Grodd Robin-Steffen, 
Schön Jan Lukas, Yener Borhan, Maltepe Mert- Safa.

Team 96 auf dem Weg zum Kreismeistertitel?
Die Saison 10/11 beendete das Team 96 in seinem ersten Bezirksliga-Jahr auf einem 
ausgezeichneten vierten Platz. Es hatte von Anfang an nichts mit dem Abstiegskampf 
zu tun. Nach Saisonende verließ uns Jannik Römer und versucht nun sein Glück in der 
Landesliga. Dafür stieß Kevin Behrens von VfV 06 Hildesheim zu uns, sodass wir wie-
der mit 16 Spielern antreten konnten. In dieser Spielzeit muss die Mannschaft wieder 
in der Kreisliga antreten, weil im Bezirk das Team 95 für die B-Jugend die JSV-Fahnen 
hoch hält. Ziel in dieser Saison ist ganz klar der Kreismeistertitel, und im Kreispokal 
möchten die Jungs auch so weit wie möglich kommen. Trotz immer wieder deftiger Per-
sonalprobleme konnten bisher alle Pflichtspiele gewonnen werden, sodass die Tabelle 
souverän angeführt wird. Und auch in der Halle stehen die Chancen nicht schlecht, den 
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Kreismeistertitel zu erlangen. Ein erfreuliches Resultat findet sich auch in der neu ein-
geführten Fairplay-Wertung, in der die Mannschaft ebenfalls den ersten Rang einnimmt.
Bleibt nun nur noch zu hoffen, dass auch die Langzeitverletzten bald wieder zum Team 
stoßen. 

René Köppel

Jugend-Fußball

Jahresbericht Team 1997 I
In der Saison 10/11 konnten wir die U14 Kreisliga als Vizekreismeister hinter den Jungs 
aus Lamspringe beenden. Zur neuen Saison, in der wir den Startplatz in der Bezirksliga 
übernommen haben, stießen 4 neue Spieler zu uns. Mit Tim, Felix und Carlo wechsel-
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ten drei Spieler vom Staffelgefährten Himmelsthür zu uns. Und aus dem hohen Norden 
(Flensburg) stieß Sefkan zu uns, der nun in Hasede sesshaft ist.  Wir wollten uns einen 
gesicherten Platz im Mittelfeld erobern. Nach dem wir die Hin-Serie als Tabellenvierter 
beendet haben, muss unser Ziel für die Rückspiele Platz 2 sein. An den bis dato unge-
schlagenen Lamspringern führt kein Weg daran vorbei, aber Platz 2 ist erreichbar.  Oleg 
Khanutaev konnten wir zum Jahresbeginn neu im Trainerteam begrüßen, der schon in 
Himmelsthür und beim VFV gezeigt hat, das er sein Fach versteht. 

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Jugend-Fußball

Bericht Spieljahr 2010/2011 für U14  2. Mannschaft Jahrgang 1997

Mit einem Kader von 14 Spielern und 1 Spielerin und den Trainern Martin Lukaschak 
und Edwin Böker sind wir in die Saison 2010/2011 gestartet. Die Trainingsbeteilung 
war wie auch schon in den letzten Jahren gut. Obwohl wie gleich im ersten Spiel gegen 
Algermissen einen Sieg erkämpfen konnten blieben wir doch in der gesamten Saison 
hinter unseren Erwartungen und konnten bis zum Saisonende nur 4 Siege, ein Unent-
schieden bei 9 Niederlagen verbuchen und mussten uns mit dem 6. Platz zufrieden 
sein. Ein Highlight war dann unser Abschlußturnier zum 100. jährigen Jubiläum der Ver-
eine SV RW Ahrbergen und TSV Giesen am 25.06.2011 in Ahrbergen. Das Turnier war 
gut besucht und die Zuschauer konnten gute und faire Spiele beobachten. Gewinner 
des Turnieres war die U13 Kreisliga Mannschaft der JSV 02 Giesen. Ich möchte mich 
auch noch mal bei folgenden Firmen für die Spenden für die Tombola bedanken: Auto-
haus Finke Laatzen, Autozentrum Kühl Hildesheim, Ralf Schindler Gödringen und aus 
Ahrbergen bei Bäckerei Bärtram, Beike GmbH, Druckerei Tasak, INDUMECH, Parkho-
tel, Th. Labocha, Volksbank
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U14-I (Kreisliga)

Mit nur wenigen Veränderungen ist die U14-I in die Saison 2011/12 gestartet. Die beiden 
Abgänge Sinan und Tim wurden mit den Zugängen Patrick und Jaron ausgeglichen und 
die Mannschaft hat sich auch in dieser Saison deutlich weiter entwickelt. Mit 5 Punkten 
Vorsprung durften wir den Herbstmeistertitel feiern und auch im Kreispokal konnten 
wir uns mit Siegen gegen Banteln (7:0) und die U15 vom VfV (2:1) durchsetzen. In der 
Halle treten wir mit zwei Mannschaften an und streben mit der ersten Mannschaft die 
Endrunde an.
Neben diesen „messbaren Erfolgen“ ist die „persönliche“ Entwicklung der Mannschaft 
genauso zu erwähnen. Das gesamte Team versteht sich prima und auch das Umfeld 
mit Eltern und Gönnern sorgt dafür, dass sich alle „sauwohl“ fühlen. 



www.tsv-giesen.de

58

Jahresbericht Jahrgang 98 II 1.Kreisklasse Staffel 2

Das zweite Team des 98er Jahrgangs startete in dieser Saison so richtig durch. Auf dem 
Rasen ganz vorne mit dabei und derzeit auch in der Halle Tabellenführer in der Staffel. 
Die laufende Saison darf als die bis her erfolgreichste gelten, seit das Team besteht.

Der derzeitige Spielerkader: Beike Christian, Bogdan Ludwig, Gerber Tom, Hammer 
Christoph, Lange Jan, Rheinländer Jonathan, Richel Louis, Strübe Julian, Strübe Ti-
mon, Klemm Julius, Eckerlebe Niklas, Haberstroh Nicholas, Fuhrmann Erik, Brückner 
Dastin, Yilmaz Sinan, Bauer Pauline, Brückner Emanuel, Vree Hendrik, Nolte Nicolas, 
Stanetzek Nils, Junker Philip.
Trainer: Detlev Richel

Jugend-Fußball

Bitte beachten Sie unsere Inserenten.
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Team 2003

Unsere 2003er spielten letztes Jahr ihre erste „richtige“ Saison. Alle Kinder hatten viel 
Spaß und konnten nun endlich Woche für Woche auf Tore jagt gehen. Einige Spiele 
wurden gewonnen, andere verloren. Am Ende der Saison 10/11 landete das Team im 
Mittelfeld der Tabelle.

Ein Highlight der 
Saison war si-
cherlich der Fest-
umzug anlässlich 
der 100-Jahrfeier 
der Vereine SV 
R/W Ahrbergen 
und TSV Giesen, 
sowie der Besuch 
des DFB-Mobils 
am Ende des letz-
ten Jahres.

Jahresbericht der U12 JSV02 Giesen

In diese Punktspielsaison startete die U12 mit 20 Spielern als JSV 02 Mannschaft 
und einem neuen Trainer. Da wir in diesem Jahr auf Großfeld mit 11 Feldspielern von 
16ner zu 16ner 
spielten, war 
das eine gute 
Ausgangslage. 
Wir starteten 
in der Kreisliga 
und taten uns 
in dieser Spiel-
klasse und 
dem neuen 
System doch 
recht schwer, 
so konnten wir 
die vielen Sie-
ge des Vorjah-
res nicht wie-
der erzielen. 
Wir beendeten 
die Saison auf 
dem 7. Platz von 9 Mannschaften in der Staffel. Für die tatkräftige Unterstützung, die 
wir durch Eltern, Omas, Opas etc. erhalten, bedanken wir uns schon jetzt ganz herzlich.
Sportliche Grüße - Euer Trainerteam

Jugend-Fußball
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Team 2004 erstmals auf Punktejagd

Nachdem das Team 2004 im Frühjahr bereits einige Freundschaftsspiele absolviert hat-
te, wurde es für die Saison 2011/2012 erstmals zum Punktspielbetrieb angemeldet. Als 
JSV 02 Giesen mit Kindern aus Giesen, Ahrbergen und Hasede wurde eine gute Mann-
schaft zusammengestellt. Mit einem Kader von 14 Spielern kann viel probiert werden. 

Die U8 startete super in die neue Saison. In den ersten 5 Spielen konnten bereits 15 
Punkte eingefahren werden. Zur Winterpause stehen wir auf Platz 4. Die Hallensaison 
läuft auch recht gut. Nach zwei Punktspieltagen stehen wir auf Platz 3. Das größte High-
light war das Turnier in der Sparkassen-Arena, als Vorturnier des Engelbert-Nelle-Cups. 
Mit einem guten 3. Platz freuen wir uns darauf, im nächsten Jahr wieder dabei zu sein. 
Vielen Dank an alle Eltern und Großeltern für die tatkräftige Unterstützung. Wir freuen 
uns auf ein tolles und erfolgreiches neues Fußballjahr 2012. 

Andrea Fritz-Köppel

Jugend-Fußball
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Nach einem erfolgreichem Jahr 2011, in dem die 2. Herrenmannschaft den Aufstieg in 
die Kreisliga schaffte und überraschend bis in das Viertelfinale des Kreispokals stürmte, 
blickt die Tischtennisabteilung mit Zuversicht in das neue Jahr.
Geführt wird die Abteilung weiterhin von Anna Siekiera, die ebenso wie der gesamte 
Vorstand bis Februar 2013 im Amt bestätigt wurde. Erste Höhepunkte 2012 werden der 
von uns am 3. März auszurichtende Minikreisentscheid und das alljährlich stattfindende 
Pfingstturnier sein.
Das traditionelle kreisoffene Tischtennisturnier zu Pfingsten erfreute sich im vergan-
genen Jahr wieder großer Beliebtheit und ging dank unseres bewährten Organisati-
onsteams problemfrei vonstatten. Sascha Unruh sicherte sich an der Seite von Klaus 
Vietz (RSV Achtum) den Titel im Herren-Doppel.
Bei den Vereinsmeisterschaften 2011 gewann Andreas Hanisch erstmals den Titel im 
Herreneinzel. Im phasenweise hochklassigen Finale schlug er Titelverteidiger Stefan 
Richardt in fünf spannenden Sätzen. Weitere Titelträger sind: Stefan Richardt/Christo-
pher Köwing (Herren-Doppel), Patrick Niele (Jugend-Einzel), Philip Pagel/Dennis Praet-
ze (Jugend-Doppel), Dominik Frenzel (Anfänger).
Den Sanschärrcup gewannen Andreas Hanisch (im Einzel) und Björn Müller/Andreas 
Hanisch (im Doppel).

Im Jahr des 100- jährigen Be-
stehens des TSV Giesen be-
teiligte sich die Abteilung mit 
einer ansehnlichen Anzahl von 
Mitgliedern am Festumzug. Viel 
Beifall fand der mitgeführte „Mi-
ni-Tisch“, an dem die Feinhei-
ten des Tischtennissports dem 
Publikum demonstriert werden 
konnten. Außerdem richtete die 
Abteilung im Oktober einen „Mi-
ni-Ortsentscheid“ für Anfänger 
aus, wobei sich die jungen Teil-
nehmer für den Kreisentscheid 
qualifizieren konnten.

Ein besonderes Anliegen ist es uns, Kindern und Jugendlichen unseren schönen Sport 
näher zu bringen und sie in ihrer sportlichen Entwicklung zu fördern. Deshalb sind wir 
sehr froh darüber mit Marion und Matthias Dehmel zwei sehr engagierte und erfahrene 
Jugendtrainer zu haben, die durch ein eingespieltes Team eigener Herrenspieler in ihrer 
Trainingsarbeit unterstützt werden. Die aktuellen Trainingszeiten finden sich auf den 
Internetseiten der Abteilung: www.tsv-giesen-tischtennis.de

Dem nach Bad Kissingen fortgezogenen langjährigen Abteilungsvorsitzenden Helmut 
Stolze möchten wir an dieser Stelle noch einmal unseren herzlichen Dank sagen und 
ihm und seiner Frau Doris für die Zukunft alles Gute wünschen. Für ihn wurde ein Ab-
schiedsturnier organisiert, zu dem viele ehemaligen Weggefährten des rüstigen Pensio-
närs kamen.

Tischtennis 
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Erste Herren - 
2. Bezirksklasse

Nachdem die „Erste“ die Sai-
son 2010/11 trotz viel Verlet-
zungspech immerhin noch 
mit 19:17 Punkten auf Platz 5 
abgeschlossen hat, zählte die 
Mannschaft in der aktuellen 
Spielzeit zum engeren Favo-
ritenkreis. Neu im Team sind 
Andreas Hanisch und Björn 
Müller, die letzte Saison maß-
geblich am Aufstieg der Zwei-
ten in die Kreisliga beteiligt 
waren. Sie ersetzen Thomas 
Braune (Karriereende) und 
Helmut Stolze (Umzug nach 
Franken).
Hinter Barienrode (18:0) und 
Bledeln III (16:2) lag das Team 
nach Abschluss der Vorrunde 
mit 12:6 Punkten auf Platz 3. 
Auch wenn bisher nicht alles optimal lief, ist Platz 2 (und damit die Relegation zur 1. Be-
zirksklasse) noch möglich. Allerdings darf man sich wohl keinen Ausrutscher (wie beim 
8:8 gegen Nordstemmen) mehr leisten. Bilanzen (Hinrunde): Andreas Hanisch (17:1), 
Jens Zugehör (9:9), Stefan Richardt (11:5), Oliver Vesper (5:8), Björn Müller (7:8), Mar-
kus Beike (9:4), Marcel Kettler (0:1). Doppel: 14:16.

Zweite Herren - 
Kreisliga 

Platz 2 und 31:5 Punkte. 
Damit schaffte die zweite 
Herren letzte Saison sou-
verän den Aufstieg in die 
Kreisliga. Die Vorrausset-
zungen auch hier ein ge-
wichtiges Wörtchen mit-
zureden waren von vorne 
rein nicht optimal. Zum 
einen musste das Team 
mit Andreas (im Vorjahr 
mit 33:0 bester Spieler 
der Staffel) und Björn zwei 
seiner Erfolgsgaranten an 

Tischtennis
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die erste Herren abgeben. Zum anderen schwächten Verletzungen (Oliver Praetze) 
oder deren Nachwirkungen (Marcel Kettler) die Mannschaft.
Unter diesen Voraussetzungen ist es nicht verwunderlich, dass die zweite Herren mit 
1:17 Punkten das Tabellenende der Kreisliga ziert. Dennoch geht das Team mit verhal-
tenem Optimismus in die Rückrunde. Der Abstand zu den Nichtabstiegsplätzen kann 
durchaus noch aufgeholt werden. Voraussetzung hierfür ist allerdings eine Leistungs-
steigerung und  eine weitgehend verletzungsfreie Mannschaft. 
Bilanzen (Hinrunde): Marcel Kettler (1:16), Sascha Unruh (6:8), Oliver Praetze (1:3), 
Christian Stolze (6:4), Christopher Köwing (3:10), Florian Feise (6:7). andere Spieler: 
1:11. Doppel: 7:21.

Dritte Herren - 2. Kreisklasse

Wie schon in der letzten Saison, als die dritte Herren mit 19:17 Punkten den fünften 
Platz erreichte, belegt das Team nach der Hinrunde mit 8:8 Punkten Platz 5. Weder 
nach oben noch nach unten ist etwas möglich, so dass man ganz entspannt die Rück-
runde angehen kann.

Bilanzen (Hinrunde): Hubert Werner (1:0), Alois Rössig (8:7), Reinhold Richardt (9:4), 
Mario Gittner (7:6), Reinhard Werner (4:9), Dieter Kubisch (4:5), Patrick Wilke (4:1). 
andere Spieler 1:4. Doppel: 13:11.



www.tsv-giesen.de

64 Tischtennis

Vierte Herren -
3. Kreisklasse

Eine ganz starke Saison 
2010/11, die mit 29:11 
Punkten und Platz 3 ende-
te hatte auch für die vierte 
Herren ihren Preis: Mit Oli-
ver Praetze und Christo-
pher Köwing musste man 
die stärksten Spieler an die 
zweite Herren abgeben. 
Trotzdem schlägt sich das 
Team in der neuen Saison 
bisher sehr ordentlich und 
belegt mit 9:7 Punkten Platz 5. Wie schon in den letzten Jahren tragen die eingesetzten 
Jugendspieler maßgeblich zum Erfolg des Teams bei.

Bilanzen (Hinrunde): Dennis Praetze (3:3), Markus Knieke (3:1), Kai Budde (2:7), Philip 
Pagel (1:1), Jens Eichhorst (4:7), Frank Bettels (0:5), Lennat Mattner (2:0), Anna Siekie-
ra (11:2), Sven Hartwig (4:0), Thomas Bolte (3:7), Patrick Niele (2:2), Tobias Thiemann 
(6:1), Kareen Voß (3:6). Doppel: 12:14.

Erste Jugend - Kreisliga

Dank einer deutlichen Leistungssteigerung gegenüber der Hinrunde verbesserte sich 
die erste Jugend letzte Saison noch von Platz 7 auf Platz 3 (15:13 Punkte) der 1. Kreis-
klasse. In dieser Saison spielt die unveränderte Mannschaft in der Kreisliga. Nach der 

Hinrunde belegen Dennis, 
Marius und Philip den drit-
ten Platz (5:5 Punkte).

Bilanzen (Hinrunde): Den-
nis Praetze (10:5), Marius 
Nagel (9:8), Philip Pagel 
(6:5), Sven Hartwig (3:2). 
Doppel: 2:4.
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Zweite Jugend – 2. Kreisklasse

Nach Platz 3 (14:10 Punkte) im Vorjahr, spielt auch die zweite Jugend in dieser Saison 
eine Klasse höher und das sehr erfolgreich. Fünf der sechs ausgetragenen Spiele der 
Hinrunde wurden gewonnen. Mit 10:2 Punkten liegen Lennart, Sven und Patrick gleich-
auf mit Tabellenführer TKJ 
Sarstedt auf dem zweiten 
Platz.

Bilanzen (Hinrunde): Lenn-
art Mattner (8:3), Sven 
Hartwig (14:4), Patrick Nie-
le (9:7), Tim Schaper (0:3). 
Doppel: 2:4.
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3. Jugend 

Nach Platz 2 (15:5 Punkte) in der 5. Kreis-
klasse wurde das Team gleich um zwei Klas-
sen höher eingestuft und tut sich dort recht 
schwer. Lediglich ein Punkt in acht Spielen, 
damit zieren Tim, Joshua und Jesse das Ta-
bellenende. Dennoch wird die Mannschaft 
den Kopf nicht in den Sand stecken und 
versuchen den einen oder anderen Zähler 
in der Rückrunde zu erringen.

Bilanzen (Hinrunde): Tim Schaper (8:7), 
Joshua Richter (4:15), Jesse Richter (2:15). 
Doppel: 0:8.

Vierte Jugend - 5. Kreisklasse
Erfreulicherweise haben wir diese Saison wieder eine vierte Jugendmannschaft. Ob-
wohl alle Spieler ihre erste Saison spielen, durfte das Team leider nicht in der untersten 
Spielklasse gemeldet werden. Gegen weitaus erfahrene Gegenspieler fällt es naturge-
mäß schwer sich zu behaupten und so ist es nicht verwunderlich das unsere Jüngsten 
noch auf ihren ersten Punktgewinn warten müssen….                   

Reinhold Richardt  

Bilanzen (Hinrunde): Lorenz Meyerhoff (0:11), Moritz Fuchs (1:8), Jonas Isensee (1:4), 
Victor Drews (0:4), Joenna Schubert (2:7). Doppel: 0:8.

Tischtennis
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Bericht 1. Vorsitzender der Tennisabteilung
Die Tennissparte des TSV Giesen kann auch 2011 auf ein erfolgreiches Jahr zurück-
blicken. Die Punktspielmannschaften erfüllten zwar nicht alle die in sie gesetzten Er-
wartungen (siehe Bericht Sportwart), aber die Herren 60 wurde Meister in der 2. Be-
zirksklasse und die neu gemeldete B-Jungend konnte gleich einen hervorragenden 2. 
Platz belegen. Ein Jahreshighlight war das Tennisfest anlässlich der 100 Jahr Feier des 
TSV Giesen mit einem Turnier, an dem viel Prominenz aus Politik, Sport und Giesener 
Vereinen teilnahm. Der Mitgliederbestand ist in 2011 mit ca. 130 Mitgliedern stabil.

Die Schul-AG besteht nunmehr seit bereits 5 Jahren und ist eine Grundlage der erfolg-
reichen Nachwuchsarbeit.

Wir bieten Freizeitsport, Freundschaftsspiele, Tennisfahrten, Mixed-Turniere und noch 
einiges mehr. Selbstverständlich kommt aber auch der Leistungssport nicht zu kurz. 
Einige Mannschaften haben sich nunmehr auf Bezirksebene etabliert.

In unserer Jugendabteilung betreuen wir mehr als 30 Jugendliche. Alle Jugendlichen 
können bei uns am Training teilnehmen, die Kleinsten sogar ganzjährig.

Bei Interesse und sonstigen Anfragen bitte melden bei:
1. Vorsitzender Heinz Zugehör	 Tel.: 05121 770003
Schriftführerin Sylvia Bunnenberg	 Tel.: 05121 77116
Sportwart Erwin Holz		  Tel.: 05121 770991
Kassenwart Rudi Grimsel		  Tel.: 05121 770344
Arbeitskoordinator Ralf Becker	 Tel.: 05121 790013
Jugendwart  Kurt Wagner		  Tel.: 05069 6923

Jugendübungsleiter und Trainer für Erwachsene sind Ulli Kettler, Kurt Wagner und 
Timo Klöpper.

Heinz Zugehör

Bericht Sportwart
Liebe Freunde der Filzkugel!!!!
Im Rahmen der Initiative „Deutschland spielt Tennis“ eröffneten wir am 30.04.2011 mit 
unserem Kuddelmuddelturnier die Saison 2011. Am 1 Mai war der Startschuss für die 
Freiluftsaison. Mit sieben Mannschaften sind wir in die Punktspielsaison
Sommer 2011 gestartet. Diese verlief für unsere Damen und Herren leider nicht durch-
weg erfolgreich. Unsere Herren spielten in der 1.Kreisklasse und nur mit einem Sieg 
reichte es nicht zum Aufstieg. Die Damen 30 konnten sich leider nicht in der 2 Bezirks-
klasse halten.
Auch die Herren 30 ereilte das gleiche Schicksal, sie konnten sich leider nicht in der 
Verbandsklasse halten. Die Damen 40 in der 1.Kreisliga errangen einen guten Mittel-
platz. Die Herren 60 Mannschaft hat am letzten Spieltag die Meisterschaft in der 2 Be-
zirksklasse errungen. Die Routiniers mussten lediglich zwei Unentschieden hinnehmen 
und ließen somit Verfolger TC Blau-Weiß Itzum hinter sich.
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Am 10.09.2011 fand bei herrlichem Wetter unser  Mix-Meisterschaft statt. Im Endspiel 
siegten Magdalena Pagel und Martin Güntner mit 12:9 Punkten gegen Anne und Uli Fin-
ke. Platz 3 ging an Julia Kettler und Georg Lopatta die sich mit 12:5 gegen Rosemarie 
Steinbach und Norbert Bunnenberg durchsetzten.
Dieses Ereignis stieß auf großes Gefallen und riesige Resonanz. Nach dem Motto: 
„Gute Dinge soll man wiederholen!“ wird das Mix-Turnier auch im Jahr 2012 stattfinden.
Und so starten wir in die Meisterschaftssaison 2012: (Gemeldete Mannschaften)
2 Damen 40; Herren, Herren 30, Herren 50, Herren 60.
Allen Betreuern, Übungsleitern und Helfern sei an dieser Stelle noch einmal gedankt.

Gruß Erwin Holz

Bericht Jugendwart
Die Mitgliederzahl der Jugendlichen ist 2011 konstant geblieben.
Die B-Junioren haben in ihrem ersten Punktspieljahr mit nur einer Niederlage einen 
hervorragenden 2. Platz belegt. Während der Saison wurden zwei Freundschaftsspie-
le durchgeführt und am Ende der Sommersaison wurde unter großer Beteiligung bei 
einem Turnier der Vereinsmeister ermittelt. 2012 wird eine zweite Jugendmannschaft 
für die Punktspielsaison gemeldet.                                                             Kurt Wagner

Tennis-Jugendturnier 2011
Am 25.09.2011 fand das interne Jugendturnier der Tennisabteilung statt. Bei schönem 
Wetter war es eine gelungene Veranstaltung unter der Leitung unseres Jugendwartes 
Kurt Wagner.

Die Teilnehmer waren (von links nach rechts) Nils Gronert, Kalle Potyka, Tim Seidel, Hannes 
Hecht, Leon Betke, Lennert Burhke, Lennart Mattner, Felix-Johannes Finke, Florian Finke, Philip 
Pagel und Seffen Biermann (nicht auf dem Foto).

Tennis
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Pagel / Güntner 
gewinnen Mix-Turnier 2011

Am Samstag, dem 10.09.2011 fand bei 
herrlichem Wetter unsere diesjährige 
Mix-Meisterschaft statt.

Im Endspiel siegten Magdalena Pagel 
und Martin Güntner mit 12:9 Punkten ge-
gen Anne und Uli Finke.

Tennisfest 2011 Der Vorstand 
unserer Abteilung 
bedankt sich beim 
Vergnügungsaus-
schuss und allen 
fleißigen Helfern für 
die Unterstützung in 
2011.
Wir hoffen, dass 
wir auch in diesem 
Jahr auf euch zählen 
können!

Herren 60 unge-
schlagen Meister
Die 60`er Herrenmannschaft 
hat am letzten Spieltag die 
Meisterschaft in der 2. Be-
zirksklasse errungen. Die 
Routiniers mussten lediglich 
zwei Unentschieden hinneh-
men und ließen so mit 8:2 
Punkten den Verfolger TC 
Blau Weiß Itzum hinter sich.
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Jahresbericht TSV Giesen Radsport 2011
Liebe TSV-Sportgemeinschaft, die kleinste Sparte in der großen TSV-Familie ist 
der Radsport. Da wir die meiste Zeit auswärts sind, fallen wir im Ortsbild gar nicht 
auf. 

Doch einmal im Jahr am 1. Mai sieht man, das Leben in der Radsport Abteilung 
ist. Dann ist um die Mehrzweckhalle alles zugeparkt, und jeder weiß dann, es ist 
wieder RTF-Time (Radtouristik-Fahrt) „Roter Fuchs“. Von Giesen aus zieht sich 
diese Rennrad-Breitensportveranstaltung durch den südlichen Hildesheimer Land-
kreis auf landschaftlich schönen und anspruchsvollen Strecken von 42, 79, 113 und 
152 km. 

RTF, das ist in ein Highlight in der Radsportszene und die sehr hohen Teilnehmer-
zahlen von mittlerweile über 500 machen Giesen zu einem beliebten Anlaufpunkt 
am 1. Mai. An den Autokennzeichen könnt ihr sehen, dass die Sportler auch über 
die Niedersächsische Landesgrenze hinaus nach Giesen kommen. Die Teilneh-
merzahlen machen uns stolz, sind aber auch für uns eine große Herausforderung. 
Es gilt dann immer wieder großen Einsatz zu zeigen. Bei einer kleinen Abteilung ist 
die „Personaldecke“ dünn und jeder ist gefordert. 

Startvorbereitung	

Radsport
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Liebe Sportsfreunde: wer von euch könnte sich für den Radsport begeistern las-
sen? Wir sind eine muntere Truppe von Aktiven, die sich in lockerer Reihenfolge 
auf RTF‘s oder zu Rennradausfahrten trifft. Unsere Leistungstiefe ist variabel und 
für jedermann erreichbar. Der Sport wie wir in betreiben ist bis ins hohe Alter durch-
führbar, sehr gesund und fördert Kreislauf und Motorik.

Ruft uns an, wir werden euch mit Rat/d und Tat zur Seite stehen.

Wir treffen uns von Februar bis Mai und im Oktober am 2. Mittwoch im Monat um 
19:30 im Clubhaus des TSV Giesen (Hermann Löns Straße, 31180 Giesen). Weite-
re Informationen findet ihr unter http://www.radsport.tsv-giesen.de.

Bis bald!  Eure Radsportabteilung 

Ansprechpartner:
Dieter Pfalzer, Tel. (05138) 9258

Karl Bodenburg, Tel. (05121) 63155 




